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Cinema pode funcionar como terapia
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| Terapia do cinemna: filmes podem
ajudar a lidar com emocies
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Especialistas usam os filmes em terapias para trabalhar
percepciies, emocies e realidades diversificadas

As vezes nos deparamos com problemas que parecem insoliveis
ou, no minimo, dificeis de resolver, Especialistas de diversas
areas, como psicologia e comunicacdo empresarial, afirmam que,
erm muitos casos, os filmes funcionam ndo sd como uma valvula de
escape, mas tambem como uma ferramenta preciosa para ajudar
a lidar com conflitos.

“0 cinema & encantador, Unico, impactante e um grande facilitadaor
de reflexdes e emocdes”, afirma a psicdloga Josiane Zhaga, de
S30 Paulo, que sempre utiliza filmes para trabalhar as
percepcdes, emocdes e realidades diversificadas. “Procuro focar
has cenas e destacar quais sdo as semelhancas e elaboracdes
gue estas causam em cada pessoa. Uso cenas de filmes antigos
oOuU 0S5 que passam no momento no cinema.”

Ma terapia, em geral o profissional foca na reagdo que causa no
inconsciente de cada um ou propde histdrias que sirvam de
exemplos e modelos de comportamento, Os filmes podem ser
vistos como se fosserm o sonho de outra pessoa, pois trazem
situacdes e momentos que atingem o inconsciente de quem
assiste, Muitos profissionais gue lidam com treinamento de
equipes e capacitagdo profissional tambem costurnam utilizar os
filmes para facilitar que as pessoas tenham insights e reflexdes
importantes na busca de resolugdes e atitudes na vida - € o caso
dos consultores Renato Gringerb, Christian Barbosa e Renata di
Mizo, todos de S3o Paulo, gue, a exemplo de Josiane Zhaga,
selecionaram alguns problemas e as respectivas "producdes
terapéuticas”. Confiral

TRABALHAR EM EQUIPE

“Ayatar” (2009, de James Cameron, "Embora a trama nao tenha
um tom didatico ou engajado, esta clara a mensagem ecoldgica:
respeito a natureza € o que interessa, e o maior inimigo do
homem € ele mesmo. Para salvar a civilizacdo, é necessaria,
contudo, a sincronizacdo da diversidade. O segredo para derrotar
a tecnologia de dlitima geracio & vencer todas as barreiras,
confiando uns nos outros, como um verdadeiro tirme, O embrido da
vardadeira solidariedade nasce no espirito de time, 2 essa é a
grande mensagem de Avatar”, comenta Renata di Mizo,
educadora e fundadora da Casa da Comunicacao, de Sao Paulo,
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SUPERAR PERDAS

“Simplesmente Martha” (2001}, de Sandra Nettelbeck, Chef de
raro talento, a introvertida Martha tem um cotidiano mondtono e
solitario, Sua rotina sofre mudancas radicais depois que a irma
morre em um acidente e ela se vé& obrigada a cuidar da sobrinha
de oito anos. "A perda a faz reencontrar um sentido na vida, além
de uma nova reestruturacdo familiar e de projeto pessoal
extremamente significativo”, comenta Josiane.,

REFORCAR & FE

“Ray” (2004), de Taylor Hackford, © longa-metragem conta a
trajetdria marcada por altos e baixos do pianista Ray Charles
(1930-2004), cego desde a infincia, Para a psicdloga Josiane
Zhaga, a vida de Ray Charles - e sua fé na musica & nele mesmo -
2 uma excelente fonte de inspiracdo para quem busca forga e
determinacio para alcancar tudo o que deseja.

LIDAR COM & RADVA

“Hurricane - O Furacao” (1999}, de Morman Jewison. Inspirado em
um caso real ocorrido na década de 1960, a histdria mostra como
enfrentar esse sentimento negativo. Mo auge da carreira, lutador
de boxe & preso injustamente acusado de assassinato. Ma prisdo,
escreve um livro contando sua histdria, A obra & alvo de interesse
de um ativista a favor dos direitos humanos, que o ajuda a
recuperar a liberdade e a dignidade.

TER COMPAIXED

"UUma Ligdo de Amor® (2001), de Jessie Melson, Sam Dawson
{Sean Penn) @ ur homem com deficiéncia mental que cria sua filha
Lucy (Dakota Fanning) com o apoio dos amigos, Quando a menina
completa 7 anos e comeca a ultrapassa-lo intelectualmente, a
situacdo chama a atencido de uma assistente social gue quer Lucy
internada em um orfanato, A advogada Rita Harrison (Michelle
Pfeiffer) & quem se encarrega de defendé-lo. & histdria mostra a
importancia de educar e cuidar com afeto do desenvolvimento de
uma crianca, além de abordar as dificuldades que todos
encontram quando assumem responsabilidades na vida®, comenta
a psicdloga losiane Zhaga.

PERCEBER QUE MAD ESTA 5O NO MUNDO

“&ntes de partir” (2007), de Rob Reiner, Calcado nas dtimas
interpretacdes de Jack Micholson e Morgan Freeman, trata da
relacdo de dois homens no final da vida, da amizade e da
felicidade de encontrar um vinculo que propicia serenidade.

CRISE MO CASAMEMNTO

“Diario de uma Paix3o” (2004), de Mick Cassavetes, Muma clinica
geriatrica, Duke, um dos internos com boa saude, 1& para uma
senhora com um quadro mais grave um diano gue conta a histdria
de Allie Hamilton (Rachel Mcadams) e Moah Calhoun (Ryan
Gosling), dois jovens enamorados que, em 1940, se conheceram
num pargue de diversdes. A trajetdria marcada por separacies e
problemas mostra como urm vinculo amoroso se consaolida e,
apesar das crises sucessivas no casamento, se fortalece e se
torna inguebravel,



VISEQ E PLAMEIAMENTO

"Urn Sonho de Liberdade”™ (1994), de Frank Daramont, O
personagem de Tim Robbins tinha 3 sua frente um objetivo que
parecia impossivel: fugir de uma prisdo de seguranca maxima, na
gual estava confinado injustamente, mas com uma visdo clara de
onde queria chegar e qual seria sua recompensa (a liberdade).
"Demorou 20 anos, mas ele conseguiu congquista-lo”, diz Renato
Gringerh, que aponta este filme como uma trama sem igual na
proposta de provar como s3o0 importantes a visdo e o
planejamento para alcancar metas pessoais ou profissionais.

PERSEVERAMCA

"Rocky Balboa” (2006), de Sylvester Stallone, "Esse filme mostra
gue, mesmo enfrentando todas as dificuldades que apareciam 3
sua frente, o lutador Rocky nunca desanimava, Pelo contrario,
vencia todos os obstaculos com determinacdo e muita dedicacdo”,
comenta Renato Gringerh, especialista em mercado de trabalho,
de Sao Paulo.

FRUSTRACAD

"Sucesso a Qualguer Preco”™ (1992), de James Foley, Bastante
recomendado por Renato Gringerb para estimular equipes, o filme
relata o dia a dia de profissionais de venda e mostra como ndo &
dificil lidar com as frustracfes de ser rejeitado por tantos clientes,
"Urn dos pontos altos € o discurso do personagem de Alec
Baldwin para a equipe de vendas, mostrando que, se queriam
wvencer, deveriam lidar com as frustrac8es como adultos e
realmente se empenharerm para transpor as barreiras que
apareciam”, destaca o especialista.

DAR WALOR A WIDA

“Click™ {2006), de Frank Coraci, "Este filme nos faz refletir sobre
como utilizamos o nosso tempo. E fantdstico para aguelas
pessoas que colocam o trabalho em primeiro plano e se esquecem
das maravilhas que existern em outras areas da vida”, afirma
Christian Barbosa, especialista em gestdo do tempo, de S3o
Paulo, Interpretado por adam Sandler, o workaholic Michael
Mewman encontra um controle remoto gue pode adiantar, pausar
ou woltar cenas da sua trajetdria. Acaba perdendno, literalmente, o
controle de sua vida, e envelhece deixando de viver momentos
inesqueciveis com a familia. *Com este filme podemos entender o
guanto & importante administrar berm o tempo e viver todas as
areas da vida por igual”, pondera Christian.

FAZER A5 PAFES COM O PASSADO

"Dwas Widas” (2000), de Jon Turtelbaud, Russ (Bruce Willis) &
alguém contaminado pelo *deixa a vida me levar”. Ele se esguece
dos sonhos passados até se encontrar com ele mesmo, quando
tinha 8 anos de idade. & crianca ndo fica feliz em saber que nao
realizou seu sonho de ser piloto de avido, entdo juntos eles
relembram os sonhos de infancia, para que ele se torne o adulto
gue sempre sonhou, “Este filme & ideal para nao nos
esguecermos de administrar o nosso tempo e assim realizar os
sonhos pessoais, pois 0 tempo pode passar sem que nos demos
conta de que ndo vivemos aquilo gue realmente queriamos”,
explica Christian.
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FORTALECER & AUTOESTIMA

*Julie & Julia® (2009), Trata-se de uma mistura de filme biografico
e comeédia dramatica, baseado na vida (e em um livro) de uma
mitica cozinheira & na obra de uma jovemn norbe-americana, &s
histdrias se entrecruzam e o que & nitido no decorrer do filme & o
fortalecimento da autoestima de ambas as personagens. Por um
lado, o despontar da pioneira chef de cozinha; por outro, o
cotidiano mediocre de uma funcionaria gue trabalha em um
cubiculo, Quando ela se propde a testar as receitas e a contar
suas experiéncias em um blog, a pagina da wehb se converte em
um éxito e o blog se transforma em um livro, * O conceito gue cada
uma tinha de si se transforma a medida gue elas se recriam e
encontram um sighificado, uma razdo de ser”, ressalta Renata di
Mizo.

Publicada no WOL CINEMA e 25/02,10.



