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A arte de ter tempo

Urn fato & unanimidade entre especialistas: o tempo ndo é pouco, a ma administracdo das tarefas
diariaz & gue causa essa impressdo. Ter uma vida equilibrada, com espaco para o lazer e a familia, sem
prejuizo & carreira e a situacdo financeira @ uma arte, e a ferramenta dessa conguista é a organizacdo,

Dedicar-se com mais afinco &= atividades importantes, deixar de lado as circunstanciais - aguelas que
ndo agregam nada - e saber priorizar sdo as atitudes-chave para ver o dia render, "As pessoas
subestimam o tempo. Mo Brasil, procuram-se

poucas informacdes sobre o assunto, ele ndo @ valorizado como o dinheiro, por exemplo”, compara o
consultar em administragdo do tempo Christian Barbosa.

Por isso, perder urma ou duas horas ndo parece aborrecer ninguém como perder RS 100, das, no final, o
prejuiza pode ser o mesmo, Muma pesquisa com & mil mulheres, o especialista chegou 4 conclusdo de
que 8% delas ndo tém tempo para sexo e relacionamento. E a maior parte do tempo @ perdido com
situacdes que ndo sdo efetivamente importantes, ndo trardo beneficios para a carreira, ndo serdo
desfrutados com a familia, os amigos ou a comunidade. Sdo tarefas mecanicas, como ir a um evento em
que ndo se guer estar presente, participar de uma reunido sem utilidade, ler e-mails desinteressantes ou
wer programas de televisdo que ndo agradam.

Para mudar a dinamica de desperdicio, & necessario perceber a preciosidade do tempo e coma melhor
aproveitar cada momento, O primeiro passo @ descobrir para qué se quer o tempo. Para investir na
carreira, desfrutar com os filhos, wviajar, estudar? € a partir dai, reformular o roteiro do dia a dia. Um
dos aspectos que exige tempo e acaba mais esquecido & o compromisso consigo mesmo. As pessoas
esquecerm de calocar a si proprias na agenda, deixando de lado a manutengdo da sadde fisica e mental
com idas regulares ao meédico, pratica de atividade



