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Mais tempo, mais vida
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LIm estudo realizado erm 2008 com 6.6831 molheres, pela Triad Consulting,
empresa especializada em produtividade e administragdo do tempa, conclui
gue 61% das mulheres ndo encontram equilibrio entre o trabalho e as
atividades pessoais.

Quando perguntado gual & area da vida gostariarm de dedicar menos tempo, a
resposta @ preocupante. Aproximadamente 41% das mulheres quererm
dirninuir & carga horaria destinada & sua carreira, ao sed trabalho. Para o CEO
da Triad, Christian Barhosa, esses dadaos revelam o verdadeiro desejo da
mulher moderna. “"Essa resposta mostra uma necessidade da mulher
dedicar mais ternpo para si mesma, pois existe uma grande tendéncia dela
colocar 0s outros em primeiro plano e deixar seus desejos para depois,
dquando sobrartempo™.

Mas, segundo Anderson Cavalcante, consultor e palestrante para empresas
gue huscam realizar agdes lucrativas mais humanizadas, ou seja,
proporcionar mais qualidade de vida a seus colaboradores para obter o
melhar rendimento deles, a busca por mais tempo pode se tornar vazia caso
nao existam propasitos bem definidos. Para ele, a mulher precisa se atentar
ao gue fard caso conguiste o ternpo livee desejado. “E possivel conguistar um
espaco na agenda, mas, o grande problema & que, por estarmos
acostumados & rotina, ndo sabermos como aproveita-lo para termos uma vida
com mais sentido™, explica.

A pesouisa da Triad revela ainda outro dado alarmante. Cerca de 8% das
entrevistadas afirmarn gue ndo teem evoluido na direcdo de seus sonhos ou
simplesmente estdo gastando todo o tempo de suas vidas com uma
cansativa rotina, Cavalcante analisa que esse desgaste didrio possa sero
tnaior causador da insatisfagdo feminina perante 4 vida e a explicagdo para as
frilitas mulheres gque dizem ndo se sentir felizes ou realizadas. "Essa
sensagdo de que avida ndo tem valido tanto a pena & comum em pessoas
gue deixarm de acreditar na sua missdo e passarm a viver pelo acaso do dia a
dia. Elas esguecem gue 530 o5 verdadeiros guias dos seus caminhos, e
adotarn a va filosofia deixo a

vida me levar.

Azsim, a comhinagdo de tempo livre & 0 cumprimento das atividades
sonhadas, para a mulher, ndo tern sido eficiente. Culturalmente, 3 figura
ferninina estd associada a praticas de gestdo, seja dos membros da familia
ou da econormia doméstica. |50 pode té-las feito perder o faro por aguilo gue
realmente gostam. & mulher deve entender gque cuidar dos outros é
importante, mas sem deixar de lado a propria existéncia. Ter claro sua missio
de vida & essencial para delinear 0s passos até arealizagda™, finaliza
Cavalcante.



