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Mulheres desejam ter mais tempo

Fesnuisa recente revela que 61% das mulheres brasileiras ndo tém eguilibrio entre trabalho e
atividades pessoais

Hoje, dia & de margo, & comemaradao o Dia
Internacional da Mulher. A data simbolizaalutae a
canguista do sexo fermnining por melhores condigdes
de trabalho e direito de voto. O dia comemora 100
anos em 2010, ja que a ideia para se criar umna data
para s mulher surgiu durante uma conferéncia
internacional de mulheres realizada na Dinamarca,
em 1810, Um século e muitas conguistas depois,
parece gue o principal desejo das mulheres & ter
mais tempo para assuntos pessoais.

Eo fque afifma uma pesduisa recente, realizada com 6. 631 hrasileiras, feita pela Triad Consulting,
ermpresa especializada em produtividade. A conclusdo foi gque §1% das mulheres ndo conseguem
ter equilibrio entre trabalho e atividades pessoais. Cormisso, cerca de 41% delas gostariam de
dirninuir & carga horaria dedicada ao trabalho. O mais frustrante para elas, segundo 58%
afirmararm, & ndo tererm evoluido na diregdo de seus sonhos ou simplesmente gastaremn todo o
termpo gque térm com sua rotina.

27



"A conclusdo mostra uma necessidade da mulher de dedicar mais tempo para si mesma, pois
existe a tendéncia de colocar 0s outros em primeiro plano e deixar seus desejos para depois”,
afirma Christian Barbosa, diretor da empresa e responsavel pela pesguisa. A publicitaria Danila
Louzada concorda: "Eu gostaria de ter mais tempo sim, para me dedicar aos meus hobkies 2
minhas atividades pessoais”.

Stress e ansiedade

OQutro estudo, feito com apoio da Sociedade Brasileira de Cefaleia, afirmou que 60% das mulheres
sentern dor de cabega no trabalho. Segundo Dr. Ariovaldo Alberto Silva Jr., urn dos responsdveis
pelo estudn, neurologista e presidente da Sociedade Mineira de Cefaldia, além da ansiedade &
estresse, flutuagdes no nivel de estrdgena figuram entre os principais fatores ligados & elevada
incidéncia de dor de cabega, sobretudo a enxagueca. "0 maior impacto da cefaleia em mulheres
{em relagdo aos homens) deve-se 4 alta frequéncia com gque =30 afligidas, A cefaleia chega a afetar
49% das mulheres ao longo da vida®™

O Primeiramao fol s ruas e owviu algumas mulheres a respeito de seus desejos e anseios,
confira:

Thais Teixeira —"Acho que & mulher ainda sofre muito preconceito. Se ela @ tradicional e dona de
tasa, & rejeitada porgue deveria serindependente. Se ela trabalhar, & criticada porgue deveria ter
tempo para og filhos"

Miriaci de Qliveira —"Somos melhores administradoras do gque os homens, cuidamos de casa,
filhas, marido, trabalho & cozinha. 846 que com essas atribuicdes ternos mais dificuldades de evaluir
profizsionalmente”.

Danila Louzada: "Eu gostaria de ter mais tempo para me dediar ao0s meus hobbies e a mim
mesma",

Elisabet Coimbra —"A rmelhor coisa de ser mulher é ser mée, sem divida. E uma experigncia Gnica
e maravilhosa. Tenho duas filhas, o problema é gque agora elas 580 adolescentes e nessa idade
elas nan guerarm saber muito da mie, né?".

Deyse Reis —"Se eu pudesse ganhar um presente na Dia Internacional da Mulher gostaria que
fosse o emprego dos meus sonhas, em um lugar onde eu me sinta bem, realizada, onde ey
pudesse acordar de manhd e me sentir feliz de ir para 13"

Weridiana Diaferia — "0 melhor de ser mulher & poder ser femininag, comprar varios sapatos e
roupas diferentes. 05 homens ndo tém isso. O pior & ter TPM, menstruar todo més e ter que
aguentar preconceito até em oficing mecanica porgque ndo entendemos de carro & nos cobram
carn”,

Entrevistamos ainda dois psicilogos especializados no comportamento feminino, confira:
Depoimento de Lidia Aratangy a respeito da data;

"Eu ficaria mais confortavel com o Dia da Mulher se houvesse um Dia do Homern, para gue ed me
sentisse mais proxima do meu companheiro do que das criangas, que também tém o seu Dia.
Yocé ja viu algum Suplemento Masculino de algum jornal? Ou um Departamento Masculing, de
algurn clube ou padido politico?Quando um arupo de hormens chega a um rertadrante, algurm
gargon pergunta "Estdo sozinhos?", camo fez o maitre do restaurante gquando cheguei para jantar
corm duas filhas e umairma... ?

Falta ainda muito para que haja, ndo igualdade (acho o méximo as diferengas!), mas simetria,
eguivaléncia. Falta gue homens e mulheres que exercem o mesmo trabalho recebam o mesmo
salario; falta tolerdncia para gque o pai possa faltar ou atrasar-se no trabalho para acompanhar o
filho no pediatra; falta que as reunides "de pais", nas escolas, sejam marcadas num horario em
fue pais 8 MARS POSSAM COMmparecer.
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Falta gue homens e mulheres estejam juntos e simétricos nos direitos e deveres, tanto no trabalho
guanto nas casas, para gue possarm, juntos, criarfilhos com umavisdo diferente do masculing e do
femining.”

C psicoterapeuta Luiz Cuschnir, que integra o Centro de Estudos da Identidade do Homem e da
Mulher:

- QUais as principais conguistas da mulher nos dias atuais em sua opinido?

As conguistas devem ser entendidas como uma possibilidade de escolher dentre as diferentes
maneiras de ser-no-rmundo, enguanto mulher. Mos Gltimos 50 anos, muita coisa mudoo, 2 hoje em
dia, a mulhertem a sua disposicdo uma ampla variedade de escalhas, podendo decidir o seu
proprio caminho & quais os papéis gue vai desempenhar. Escolher @ urma agdo relacionada 4
liberdade. Ela pode escolher sem tanto apego a crengas ou desmando de uma sociedade que a
restringia como um ser de menos valia em diversos papéis.

As mulheres conternporaneas sdoindependentes, conguistaram a vida publica e politica, o
mercado de trabalho. Decidem com quem e quando casar, e podem escolher em gue momento
pretendern exercer a maternidade, e se devern fazé-1o a todo custo.

Isto g dewve hé muitas razdes, dentre elas, a descoberta de métodos anticoncepcionais, e os
avangos da medicina de maneira geral influenciaram foemente o comportamento @ a sua atitude
perante o homem.

Podem tarmbérm, ocupar outros espagcos, crescer em nivel educacional, cultural, politico &
econdmico, & principalmente competir corm o hormerm no mercado de trabalho.

Cam issa, a mulher atual pode optar por diferentes parceiras, pode firmar diferentes contratas de
casamento, ou decidir serindependente e viver sozinha. Pensa sobre seus ohjetivos e
necessidades, priorizando em alguns momentos & sua vida profissional, em outros & coredyio
social, ou o casamenta, filhos, entre outros.

Mas ha um custo para elas. Arealidade & gue nem sempre tudo isso @ aceito e esperado pelo
hamem. Enfim, "no pain, no gain®, infelizmente para elas.

- 0 que ainda precisa ser feito para gue a mulher figue em igualdade com os homens em termos
profissionais e sociais?

Hormens e mulheres ndo tém a equiparagdo salarial. As mulheres ainda sofrem de muito
preconceito e discriminagdo. Muitas vezes sdo aptas para desempenhar determinada fungéo, ndo
sd0 chamadas para o cargo oU ganharm menos e perdem de alguma forma para os concorrentes
maseulings. O desemprego pode atingir mais 05 homens em fungio do valor mais baixo gue
auferem e ainda hoje poucas as mulheres gque assumerm as mais importantes posigdes na escala
hisrdrguica. Erm certas situagdes, as mulheres ndo paticipam do processo decisdrio das
organizagtes.

0 gue setem percebido também, @ gque mesmo as mulheres gue tém a oportunidade de exercer
fungdes de liderangas, muitas vezes ndo tém aceitado este papel, pois ndo guerem se submeter
as humilhagdes e dificuldade gue muitas vezes o poder e o status desencadeiam. Sentem-se fora
dos modelos masculings de lideranga vistos ainda hoje. Em outras, elas preferern ndo ocupar esse
lugar para ter mais espago pessoal e podererm se ocupar da familia.

- Quais 580 05 angeios da mulher de hoje?

A mulher almeja conciliartodos 0s seus papéis: profissional, esposa, mae, filha, amiga, entra
rritos outros. O que vemos no hosso trabalho hoje em dia, & que ela quer canseguir urm borm
desempenho em todos os aspectos de suavida.

Quer estar honits, ter cuidados com o Seu corpo & sadde, ter SUCESS0 a carreirs, conseguir
administrar bern o lar, encantrar uma relacfo afetivalamaorosa satisfatdria, educar og filhos se tiver,
desenvolver urna boa relagdo com o companheiro. Quer ser uma super mulher. Conseguir ter um
dia cheio de trabalho, cam sua vida social, amardsa e cam os filhas, @ a naite conseguir ser uma
hoa amante.



Observamos nos consultarios, gque ainda hoje a mulher preocupa-se com suas relagdes afetivas.
Sexo, companheirismo e educagdo dos filhos sdo termas recorrentes. A mulher quer a0 seu lado
um homem paticipativa, que saiha entender seu amplo mundo emaocional e que a apoie navida
profizsional. Mo med livro mais recente (& Mulher e Seus Segredos — Desvendandao o mapa da
alma ferminina) procuro descrever certos padries femininos pautados em crengas e mitos do gue &
serfeminina. Muitas vezes a mulher ndo percebe gue sdo meras impregnagdes de conceitos gue
recebey e & estimulada & cumptir. Mem sempre eles correspondem S0 quUe quer ha presente fase
de vida que leva, ou nem tem a ver com 3 sUa essancia.

- Cluais 530 as principais dificuldades que a mulher enfrenta?

Atualmente a principal vild da mulher & ela propria. Digo, pelo fato de as mulheres guererem
awangar, sererm admiradas, se sairem hem em tudo o que fazem, 0 seu nivel de cobranga com ela
resma & muito grande. A mulher softe porgue sempre estd aguém da expectativa que term para
ela. As dividas gque term sobre simesma, a deixa irritada e frustrada. Muito freqientemente projeta
suas dificuldades nas pessoas gue a cercam e lida mal quando lhe & apontada falhas.

Sentern-se frustradas guando percebem gue estdo dtimas no trabalho, mas a sua casando esta
da maneira que gostariam. Ou, pensam gque ndo $30 boas maes por passarem tantas horas no
trahalho e culpam-se porisso. Acardam mais cedo, ou usam o final de semana para poderem
estar com 0s cuidados pessoais em dia, e por ai vai. O custo @ alto e a cobranga também.

Estas 580 as causas de muitas das principais doengas psicoldgicas encontradas hoje em dia. As
rulheres estio estressadas, algumas vezes prejudicando também a auto-estima, pois senterm-se
incompetentes, e @ comum se sentirerm solitarias e incompreendidas nesta jormada. Dificuldades
especificas na area ginecoldgica (infertilidade, falta de orgasmo, distlrbios menstruais) assim
como distdrbios alimentares e dependéncias quimicas diversas, s40 alguns dos exemplos
recarrentes.

Um gueixa constante esta em sua relagdo com o homem e a realidade é gue ela tem gue fazer
muito malabarismo para ser aceita pelo homem, gque ndo term as mesmas expectativas dela que
ela prapria term de si mesma. Conciliar tudo isso merece ser mesmo homenageado neste Dia
Internacional da Mulher.
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