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' ATITUDE :l-’m Regina Andrade

Divida pra somar

ate na cama

Delegue as tarefas domésticas ao seu marido, tire um tempo do seu
dia pra cuidar da beleza e turbine essa relacao entre quatro paredes

mulher tem se dividido

cada vez mais entre

as funcgoes de mae,
profissional e amante para
tentar cumprir todas tarefas
didrias. Mas lembre-se: vocé nao
¢ a mulher maravilha. Portanto,
conciliar tudo e sair ilesa dessa
maratona de responsabilidades
pode deixd-la doente ¢ ainda
colocar o seu casamento em
estado de atengao. Afinal, depois
de ralar o dia todo, chegar em
casa, lavar, passar, cozinhar e
administrar a educacio dos
filhos, quem tem pique para o
sexo? Ele, claro, vai reclamar, ja
que estard com os hormdnios
a rodo vapor e bem disposto
para uma transa basica. Uma
pesquisa recente elaborada
pela Triad Consulting apontou
que 78% das mulheres casadas
afirmaram nio ter tempo para
o sexo por falta de ajuda dos
companheiros em casa. Segundo
Christian Barbosa, idealizador
do estudo, neste caso, ¢ preciso
planejamento familiar de forma
organizada e persistente para
conseguir cumprir todos os
deveres. “Com organizagio, a
familia vive feliz e o casal com
mais disposigdo sexual”, assegura.

28. TDIAS COM VOCE

Vocé
sabia?

Os homens
americanos ja
estao dividindo
mais as atividades
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® O problema vem de berco

O pior de tudo é ver que muitas maes continuam criando os filhos
homens da mesma maneira acomodada e abarrotando as meninas
de responsabilidades domésticas. E preciso mudar essa mentalidade
cultural para conviver em harmonia e criar meninos e meninas com
o0s mesmos direitos e deveres. "Boa parte das mulheres que participa-
ram da pesquisa reclamam que os homens ndo fazem nada, porém, nao
pedem. Reveja conceitos e ensine seu companheiro a ajudd-la nas coisas
mais simples, como lavar uma louga, por exemplo’, indica Barbosa. Ja
um estudo da Universidade da Califérnia mostra que os homens ficam
cada vez mais com os filhos e que esse dado dobrou nos ultimos 15
anos. Segundo o especialista, compartilhar atividades e essencial. “Os
casais precisam aprender a se organizar’, adverte. Augusto Bertoni,

de 36 anos, conta que, quando sua esposa tem algum compromisso,
ele pega os filhos na escola e quem chegar primeiro em casa coloca a
comida no fogo. Assim, se ambos precisam trabalhar ateé tarde, nao se
estressam quando chegam ao lar. Belo exemplo!

® Estabeleca as regras
O que mata qualquer
relacionamento é

® Cuide de vocé
Muitas mulheres reclamam dos
homens acomodados dentro de

0 egoismo. O =
homem precisa casa. Afinal, elas se mostram tao
entender que autossuficientes que eles sabem
niobsha que a parceira nao deixara de
mulher que cumprir os deveres domeésticos.
Hve ey Segundo Barbosa, é fundamen-
dacasae, tal incluir vocé na sua rotina. Ou
sim, quem seja: nao deixe de fazer as unhas,

a depilagéo e retocar a cor da
raiz do cabelo para arrumar a
casa, lavar e passar, enquanto
ele vai se distrair no futebol com
0s amigos no fim de semana.

O marido de Luciene Ferreira
comegou a chamar sua atencao
porque ela andava desleixada e
50 se dedicava a limpeza da casa.
Foi neste exato momento, que
ela sugeriu a divisao das tarefas
do lar. "Hoje, enquanto estou fa-
zendo as unhas na sexta, ele estd
no futebol. Geralmente, chegamos
juntos. Enquanto preparo o jantar
eorganizo a cozinha, ele varre a
casa, pée o lixo pra fora, forra as
camas e até prepara a salada. No
sdbado, vamos passear sossega-
dos”, comemora. Faga como ela
e melhore seu casamento.

estiver disponivel!

Em paises desenvolvidos,

a educacao das criancas e as
tarefas domésticas sao igualmente
divididas. Até porque, empregada
doméstica é artigo de luxo Ia fora.
Transforme esse trabalho em algo
divertido e produtivo. Enquanto a
maquina de lavar centrifuga, vocé
prepara o jantar e ele aguarda para
estender a roupa no varal. E nada
de agressividade, reclamacoes

ou insultos. Agindo dessa forna,
seu relacionamento s6 descera a
ladeira. Entao, puxe o freio de mao
do estresse! Vocé deve pontuar

as coisas de forma consistente e

persistente. Ele vai entender que
as obrigagoes domésticas sao de

ambos se vocé mostrar que precisa
muito dele nesta ardua tarefa.
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