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Christian Barbosa

Pare de correr e comece a viver

ergunte a qualquer pessoa do seu trabalho ou
P amigos se eles estdo tranquilos ou se estao re-

pletos de atividades para fazer. E raro alguém
responder que estd sossegado, sem muitos afazeres
para cumprir. Nossa sociedade estd viciada em ficar
ocupada. Estamos sempre comprometidos, com
muitas tarefas pendentes, correndo de um lado para
ooutro, abarrotados de e-mails para ler, etc.

Passamos a viver tdo freneticamente que mal per-
cebemos as atividades deixadas de lado. E sao exata-
mente essas que realmente precisam ser vividas. Os
anos passam, mas nao conseguimos sair desse ciclo
vicioso da pressa, do urgente, do “para ontem”,

O problema é que nesse turbilhao de atividades, a
maioria das pessoas nao consegue alcangar aquilo
que desejam de verdade. A raiz dessa questao prova-
velmente é simples: ndao alcangamos os objetivos por-
que nao sabemos — ou definimos - o que queremos
alcangar. A falta de clareza gera uma série de opgoes
e decisoes erradas. Como em um circulo, nao encon-
tramos um fim. Ficamos paralisados e deixamos de
usar o nosso potencial na busca daquilo que verda-
deiramente almejamos.

E dificil pensar e aceitar isso, mas é uma realidade.
Lembro-me de wm ano na minha vida, apos o faleci-
mento de wum querido socio, em que vivi exatamente o
filme acima. Um ano perdido, sem sair do lugar, sem
realizagoes, repleto de oportunidades que néio se fina-
lizaram, muita esperanga e pouca efetividade, muito
trabalho e pouco resultado. No final daquele ano,
uma amiga fez uma pergunta que me ajudou. Ela
simplesmente disse: “vocé perdeu seu fogo, sua pai-
xao. Vocé precisa reencontrd-la e quando achar fazer
cada dia ser um pedaco dessa realidade. Pelo que vocé

¢ apaixonado por fazer?” Eu nao sabia a resposta nd
hora, mas pouco tempo depois, encontrei.

Voceé jd parou para pensar sobre o que realmente
gosta, pelo que realmente é apaixonado? Experimen-
te fazer uma lista de 10 atividades pelas quais vocé é
deslumbrado ou mesmo algo que gostaria de viver.
Pode ser, por exemplo, passar tum tempo com sua fa-
milia; viver uma vida de forma abundante e prospe-
ra financeiramente; ser reconhecido pela sua compe-
téncia e ialentos na sua profissao: viajar e se divertir
COIM Seus amigos.

A partir dessa classificagao de tarefas que vocé
ama fazer ou que gostaria de viver, faga o ranking
das 3 mais desejadas. Se for vidvel, pense em alguma
atividade que possa entrar na sua agenda nas proxi-
mas duas semanas e agende-se para realizd-las.

Sua lista de paixées é a ajuda para complementar a
pergunta essencial que vocé deve fazer a si proprio
constantemente, para ter mais tempo: o que é realmen-
te importanie na minha vida e cormo posso viver pxira
cumpriras minhas idealizagbes nos proximos meses?-

Se vocé continuar somente a correr, niNCa conse-
guird parar para entender as atividades de que real-
mente gosta de dedicar atengao. Talvez, vocé semnpre
ird reclamar que o tempo passa rdpido demais. Nesse
caso, lembre-se que o tempo fisico nédo mudou quase
nada nos iiltimos séculos, mas que talvez vocé seja
um “atleta do tempo”, e nem percebe.

Pare, ande e pense como viver pelas suas verda-
deiras paixoes. A vida passa rapido demais para
quem vive correndo.

Christian Barbosa é administrador (www.triadedo-
tempo.com.br) e (www.maistempo.com.br)



