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Encontro de Contas Receita treina

da H. Stern, diz o0 embaixador da de estados e municipios ganham

Juias Brasil garante vendas Financas Fundos de pensdo
grupo de auditores para fiscalizar

marca, Christian Hallot. - pao

Herrgue Maezs

importancia no BNP Paribas. - pat

grandes companhias. - r2o

ueda na qualidade de produtos
aumenta numero de recalls no pais

Por muito tempo na faixa de 40 por ano, o recolhimento de produtos subiu para 51, em 2009, e continua a crescer

Ainda longe dos indices dos Estados Uni-
dos, onde hd pelo menos 450 recalls por
ano, o numero de recolhimento de pro-
dutos no Brasil vem crescendo nos tlti-

mos meses. O aumento e puxado pela in-
dustria automotiva. De janeiro a abril
deste ano, foram registrados 22 casos,
dos quais 16 de automdveis. A razdo para

o crescimento dos recalls decorre tanto
da queda no padrio de qualidade quanto
da vigilancia mais atenta dos consumi-
dores e do governo. = pa

A Toyota comegou ontem a recolher
| omodelo seda do Corolla, o automével
que a montadora mais vende no Brasil.

[talia e [landa na linha de
tirodas agéncias-derl‘sco

Déficits chamam a atengdo e paises podem
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FedEx diversifica
e prepara expansao
terrestre no Brasil

Companhia de carga expressa pega carona na
internacionalizacdo do pais e faz planos de
ampliar operacdo com novos produtos no
portfélio. Alem do servico por terra, lanca
sistema de documentacéo eletrénica. - p22

Filial brasileira
disputa aporte com
gigantes da Bast

Considerado grande poténcia agricola mundial,
0 Brasil deve tomar parte dos € 150 milhoes a
serem investidos pela empresa anualmente. Para
isso, tera de mostrar vantagens em relacdo as
operacdes do grupo na Alemanha e nos EUA. « pze

Dona da Coral quer

pintar os estadios
da Copa de 2014

Fabricante de tintas holandesa AkzoNobel

monta ofensiva para revestir arenas do mundial
brasileiro com linha de produtos mais duraveis. O
contrato pode chegar a R$ 75 milhGes. « p2s

Natalie: "Leio
livres de moda
e de marketing,
mas aprend|

“mesmo observando

os erros dos
concorrentes"”

Natalie Klein

ocupa o espaco
da Daslu

A empresdria estd transformando sua butique, a NK
Store, na mals importante do pafs. Controle rigoroso
sobre a compra de 15 grifes importadas, e sobre suas
marcas préprias, a NK e a Talie, determinam o sucesso.
Em agosto, ela abre a primeira loja no Rio. =paz

Congresso pode
esvaziar votacao
do Ficha Limpa

Comeca hoje a apreciacao do
polémico projeto, que pode
comprometer 208 deputados

e 29 senadores. O documento
comecou a ser alinhavado

em abril de 2008 e, se aprovado
esta semana, comeca a valer

a partir das eleic@es de outubro.
Os autores da proposta temem o
"adversario silencioso”, auséncia
de parlamentares a sessdo. - piz

Pimentel busca
acordo com
PMDB em Minas

Apds vencer o ex-ministro Patrus
Ananias nas prévias de domingo,
o ex-prefeito de Belo Horizonte
vai comandar a negociagao

com peemedebistas para garantir
o palanque de Dilma Rousseff.
Lula quer que a cabeca de chapa
na corrida estadual fique com
Hélio Costa (PMDB), restando

ao PT a vaga para o Senado. « pia
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Mude sua postura e tenha mais tempo

Existe uma grande distincia entre as pessoas que apenas sobrevivemna (g pr 11 1&.‘1! ais
sua rotina e aquelas que vivem de verdade. A diferenga estd basicamente
na forma como umas e outras aproveitam seu tempo, Cada vez mais raro x =
nos dias de hoje, o tempo € algo que nunca mais podemos reconcuistar S0 G5 FEUDNes,
quando perdido. Satude, dinheiro, amigos e outras coisas podemserre- 15 - maills. a {alta
cuperados com mais facilidade. Mas o tempo que passou nunca vai vol-
tar, Por isso, cabe a nds ufiliza- 1o de forma proveitosa. :
Excesso de trabalho, urgéncias, redes sociais e tantas outras < ALS<1CH de
demancdas do nosso dia a dia exigem dois exercicios que poucas pr ioridacdes claras
pessoas aprendem a fazer adequadamente: planejamento e prio- de
rizagdo. Quando vocé aprende um metodo para gerenciar seu » o
tempo, encontra técnicas de planejamento que o ajudario a ante- L1711 balho ineficiente
cipar seus dias, reduzir urgencias e distribuir atividades impor-
tantes ao longo da semana. Priorizar e seguir o que f[oi planejado
em uma ordem logica de execugdo, evitando um grande ladrio de
tempo: a mullitarefa ou o trabalho focado na chegada de e-mails.
Ha mais de 11 anos ensino pessods e empresas a serem mais produ-
tivas e terem mais qualidade de vida, Pode parecer esquisito, mas as
pessoas nio fem problemas de tempo, Elas tém tempo de sobra. O
problema e que utilizam muito mal o tempo que tem.
S5ao diversos os [atores que fazem uma pessoa perder tempo na sua
rotina. Entre os principais ladroes de tempo encontramos as reunioes,
05 e-mails, a falta de organizacio, a auséncia de prioridades claras,
metodo de trabalho ineficiente e processos sem eficdcia. Uma pesquisa
aponta que apenas seis em cada 10 horas de trabalho sdo efetivamente
produtivas. Isso significa que 40 do nosso dia, em media., pode estar
sendo desperdicado com acdes sem resultado ou importincia.
E possivel virar esse jogo e comecar a ter mais produtividade
no trabalho e qualidade de vida. Mas para isso vocé precisa mudar
0 seu modelo mental, o principal responsdvel pela forma como
voce executa suas atividades e
prioriza seu tempo.
Uma mente agitada gera uma
execucio de multiplas atividades
e isso faz perder toda sua produ-
tividade. A primeira providéncia
€ aquietd-la e relaxar. Antes de
comecar encarar os e-mails, ta-
refas e reunides, separe trés mi-
nutos para relaxar e deixar a
mente mais franquila. Feche os
olhos, respire prondamente e
pense em coisas que tranguili-
zam vocé. Com esse estado
mental estabelecido comece a
escrever tudo o que precisa ser
feito hoje, amanha e depois de
amanhi em uma agenda, cader-
no ou computador. Estipule para
cadla ativicdade dessa lista a dura-
cdo em minutos ou horas. Some
o total de horas por dia e nio
deixe ultrapassar 50"% do seu
tempo de trabalho (deixe espago
para eventuais urgéncias).
Para o dia de hoje, estabele-
cauma prioridade numérica do
que deve ser feito e siga essa
ordem. Se algo surgir no meio
do caminho, lembre-se do es-
tado mental de produtividacde,
anote a atividade na sua lista e
de aelaa prioridade correta,
Administrar o proprio tempo
e uma ciéncia que precisa ser
aprendida e desenvolvida ao
longo das semanas. Nio espere
resultacdos magicos do dia paraa
noite, e preciso persistir e apren-
der como se planejar de forma
eficiente. Ter mais tempo € pos-
sivel, Mas para isso voce precisa
mudar sua atitude mental. m

ladroes de tempo

de organizacio,

e um metod



