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Que quer faz. Quem ndo quer, arruma desculpa
Jornal de Jundiai - Jundiai
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As empresas estao abarotadas de pes-
$0as que camegam consigo inimeras res-
postas para explicar os motivos pelo qual
deixaram de concluir determinadas ativida-
des. E comum termos na ponta da lingua
um motivo chave que esclareca as dificul-
dades que nos levaram a nao realizar aque-
la tarefa. Nommalmente, o item mais co-
mum da lista que contém milhares de des-
culpas possiveis € a falta de tempo. Concor-
da?

Se excluimmos 0S COMPromissos que es-
tao totaimente fora de nosso controle ou
atuagao, os outros que nao foram finaliza-
dos simplesmente deixaram de ser prioriza-
dos ou escolhidos por nés. Perceba os pre-
textos quando analisamos os motivos aos
quais dedamos de cumprir determinada ta-
refa: voceé nao leu aquele livro, porque teve
preguica. Nao retomou aquela ligacdo, por-
que o cliente nao Ihe agradava. Nao con-
cluiu todas as atividades agendadas para o
seu dia, porque priorizou outras tarefas. Dei-
Xou de ir a academia, porque estava sem
motivacdo. Vocé nao termina de escrever
seu livro, porque precisa revisar outras ve-
zes. E, com essas explicagbes para suas
nao-realizagbes, a vida passa.

Assim, se a atividade a ser cumprida for
solicitada por e-mail, a chance de recusar-
mos a realizacao desta tarefa ou de deixar-
mos a responsabilidade ao cargo de outra
pessoa, € ainda maior. Afinal, 0 e-mail po-
de se tomar um grande aliado que o ho-
mem inventou para minimizar os esforgos
na atividade corporativa.

Dessa forma, acredito que, para a maio-
ria das pessoas, o problema para nao cum-
prir seus afazeres nao é a falta de tempo,
mas a sobra de desculpas. Quando deseja-
mos realizar uma tarefa de verdade, ou se-
ja, quando a vontade ou a necessidade é
maior do que tudo, tendemos a ir atrds e fa-
zer 0 que for preciso para atingir o objetivo.
E preciso entender que todo ser humano
cria desculpas, vez ou outra, para as pes-
soas ao qual nos relacionamos, visando
um bem maior. Quem nunca faltou a aula
para ver a namorada (0)?

Ensino as pessoas a administrarem seu
tempo e empresas a terem menos urgen-
cias. Mas isso nao € uma tarefa facil para a
grande maioria dos clientes. Re-educar o
planejamento, a maneira de priorizar as ati-
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vidades, fazer com que essa pessoa agen-
de seus afazeres no Neotriad (software) e fi-
que com ele aberto o tempo todo para ge-
renciar o seu dia requer dedicagao e forga
de vontade. Parece simples, mas nao &, As
pessoas necessitam de um entendimento:
nao temos que vencer o "vilao" do tempo,
mas temos que lutar contra a "zona de con-
forto", ao qual muitas vezes nos mante-
mos. E o modelo operante que existe em
nos, criado através de nossos pensamern-
tos e processados em nosso cérebro.

Esse padrao mental é o principal gera-
dor da preguica, nossas desculpas, a falta
de tempo e nao-realizacbes. Como vence-
l0? Primeiro, devemos nos conscientizar de
que vivenciamos, hé algumas décadas, um
exemplo antigo pré-estabelecido, contra
apenas alguns dias de um novo modelo. Is-
S0 requer duas coisas: a primeira é persis-
téncia constante, ou seja, todo o dia prec-
samos nos forgar a aplicar um pouco desse
novo protétipo que desejamos implantar.
Depois, sera necessario encontrar um forte
motivo que nos motive a manter esse rit-
mo.
Por que vocé quer mais tempo? Quan-
do essa pergunta estiver respondida de for-
ma que realmente toque todas as partes
do seu cérebro, da sua alma, do seu cora-
¢ao e do seu ser, pode ter certeza que voceé
desvendou a maneira de vencer seu antigo
modelo.

Quem quer realizar algo que realmente
traga resultados a curto, médio e longo pra-
20, e descobrir um motivo para isso, pode
tera certeza que ird cumpri-lo. Caso contra-
rio, vocé vai enconfrar uma excelente des-
culpa para deixar a realizacao para depois.
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