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tempo é fundamental

Emumarecente pesquisa, rea-
lizada pela ISMA (International
Stress Management Associa-
tion), seis em cada dez profissio-
nais afirmaram que estao estres-
sados e, para eles, a culpa desse
estresse tem sido o excesso de
trabalho. Sem duvida, estd fal-
tando tempo e equilibrio paraa
maioriados profissionaisnoam-
biente de trabalho.

Existem diversos fatores que
levam a essa falta de tempo e,
sendo assim, a conscientizacao
precisa vir de dois lados: da alta
direcao e de todos os profissio-

des e diminuird o volume de ho-
rasextrasnecessdrias. Dessafor-
ma, vocé contribuird para ter
uma vida mais equilibrada.
Paracomegaroprocessoépre-
cisoquevocéentenda que preci-
sa mudar a forma como pensae
a forma como seu cérebro reage
as diversas atividades que preci-
sarealizar ao longo do dia. Mui-
tas pessoas criam um modelo
mental baseado na lembranga
do que deve ser feito com apoio
de algumas anotacoes na agen-
da. Esse é o principal perfil de
quem nao conseguem fter tem-

nais na empresa.
E preciso criar
um ambiente de
trabalhoqueprio-
rize o importante
aoinvésdourgen-
te, queconsigare-
duzir o volume

de reunioes, que
saibadefinirprio-
ridades claras e
dar ferramentas
de trabalho ade-
quadas para que
todos consigam
se planejar ade-
quadamente.

Ouvimosdiver- |
sas vezes a [rase |
dequendotemos
tempo para na-
da, masissonaoé
uma verdade.

Para a maioria das pessoas, o
problema nio é falta de tempo e
sim o uso que elas estao dando
paraotempo que possuem. Esse
matu uso € ocasionado pelo mé-
todoempirico que aspessoas uti-
lizam para gerenciar suas ativi-
dades. Meu trabalho € ensinar
as pessoas sobre o método
Triad, usado pormilhares de pes-
soasnomundo inteiro comexce-
lentes resultados.

O primeiro passo ¢ entender
que fazerumaboa gestao doseu
temponotrabalhorefletedireta-
mentenasuavidapessoal.Sevo-
cé conseguir reduzir seu estres-
se, aumentard sua capacidade
de conclusao das suas ativida-

po e manter seu planejamento.

Modelo mental
O processo deve comecar por
reeducar seu modelo mental, e
paraisso, invista (de graga talvez
vocé nao valorize e desista no
meio) em uma agenda ou um
planejador pessoal eletronico
como o www.neotriad.com ou
wiww.basecamphg.com.Asferra-
mentas ajudam vocé a manter o
processo e a se organizar de for-
ma mais efetiva.

Com a ferramenta em maos é
o momento de estabelecer uma
regra fundamental: “nao execu-
tareinadaquenaoestiveranota-
donaferramenta”.

Isso quer dizer que vocé vai
reeducarseu cérebroanaopreci-
sarlembrar (e porconsequéncia
evilaresquecimentos), massim,
confiarnaferramenta. Comare-
graestabelecida, sem excecoes é
omomento de iniciar o planeja-
mento. Paraisso, inicie o proces-
socolocando tudo na ferramen-
ta, até mesmo o que precisa ser
feito para os proximos dois dias
além das atividades de hoje.
Comisso, terdumavisaototal de
suas atividades para os proxi-
mos trés dias.

Apdsconcluirestaetapa, apri-
meiraacgao do dia
serd revisar essa
lista de atividades
didria na ferra-
menta e dar uma
ordem de execu-
¢ao numeérica.

Reforce o com-
portamento de
anotar qualquer
coisaeseguiressa
sequéncianaexe-
cucdo. Esses sdo
osprincipiosbési-
cos da metodolo-
gia. Existemdiver-
sas oufras técni-
cas e ferramen-
tas, mas o melhor
é comecar aos
poucos, construir
o novo modelo
mental e garantir
queelesejaestabelecido parade-
pois avangar.

Ter mais tempo ndo € uma ar-
te, é uma ciéncia que quando
bem aplicada gerard resultados
duradouros e um aumento ex-
pressivo na sua qualidade de vi-
da. Procure mais sobre o assun-
to! Acesse 0 www.maistempo.
com.brediscuta comoutraspes-
soas sobre como comegar a fa-
zer. Viva seu tempo com muita
sabedoria!
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