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marca gue promete salde e boa
aparéncia com balas e agua. - pzs

Heleza Cristiana Arcangeli lanca ‘ Moda Biguinis e maids vdo

predominar no Fashion Rio, que
comeca oficialmente amanha. - paa
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Informatics Dell se volta para
os hospitais e prepara a chegada
dos servicos da Perot. - pas

Industria de maquinas cresce 20%
com grandes obras e pre-sal

Setor de bens de capital reverte queda com aceleracdo nos investimentos em petréleo e gas e em infraestrutura

O novo ciclo de investimentos de longo
prazo na cadeia do pré-sal e gas, geracio
e distribuicio de energia e grandes obras
de infraestrutura promete impulsionar os

fabricantes brasileiros de bens de capital.
Afetadas com a crise mundial deflagrada
no final de 2008, as empresas de macui-
nas estimam que somente as areas de pe-

tréleo e energia elevario seu peso nas
vendas totais da industria de 8% para
15%, tirando da gaveta investimentos
dos fornecedores em expansio. = P4

Polos petr no Norte, Nordest
e Centro-Oeste poderdo ganhar lmﬂso
com MP de incentivos fiscais. «

résponsavel pelo lancamento
0 primeiro do pais. Hoje dirige

sua propria loja de venda de ingressos on-line

Internet comercial faz 15 anos

Expansdo do uso de servigos de dados e aumento no nimero de dispositivos conectados exigem
evolucdo da arquitetura da web, afirmam especialistas. Para Odécio Grégio, gue liderou o lancamento
do primeiro site .com.br do pais, mobilidade, com acesso pelo celular, é a proxima fronteira. = p22

Energia da cana
so utiliza um
terco do potencial

Com toda a cana-de-acticar
moida hoje, haveria capacidade
para gerar 3,3 mil megawatts —o
equivalente a uma hidrelétrica
de Jirau -, mas apenas

mil megawatts sdo aproveitados,
segundo previsao da Unica,

a entidade que representa

0S Usineiros. = p1a

Vulcabras/azaleia
aperta o passo no
mercado de ténis

Dona da Olympikus e responsavel
pela Reebok no pafs, a calcadista
pde em curso um investimento
de RS 98 milhdes, que vai
aumentar em 30% a capacidade
de suas fabricas no Nordeste. O
objetivo é aproveitar o movimento
mais acelerado do varejo em ano
de Copa do Mundo. «p3o

Racao para peixe
ganha espaco na
receita da Evialis

Maior industria do mundo em
nutricdo animal, a companhia
francesa avalia construir ou
comprar fabricas para atender

a forte demanda criada pelo
aumento da producao de peixes

no Brasil. O setor cresce 25% para
a empresa este ano e ja representa
20% da receita no pafs. - p3z2

Bolsa exige kit
de sobrevivéncia
em periodos
de crise global
Realizar operacdes de protegao
com Ibovespa no mercado futuro

‘& uma alternativa para quem nao
‘guer simplesmente vender os
papéis e amargar prejuizos. Outra

opgdo € alugar o estogue de acdes.
Na Europa, a turbuléncia néo

puuplnq. anunciaram fusdo. = P38

INDICADORES 24.5.2010
TAXAS DE CAMBIO COMPRA  VENDA
¥ Dolar Ptax (R$/USS) 1,8514 1,8522
. Dolar ial (RS/USS) 18620 1,8640
¥ Euro (R$/€) 2,2943  2,2956
¥ Euro (US$/E) 1,2392 12394
w Peso argentino (R$/$) 0,4741 0,4748
JUROS META _ EFETIVA
m Selic (3.2.) 9,50% 9,40%
BOLSAS VAR. % [NDICES
¥ Bovespa -0,57 599154
w Dow Jones -1,24  10.066,57
¥ Nasdag 0,69 221355
4 FTSE 100 0.3  5.069,61
¥ S&P 500 4,29 107365
Hang Seng 0,62 19.667,76

D1V1da saudavel
ameniza risco de
contagio europeu

O Brasil esta em situacdo
privilegiada se comparado

com as nacgoes europeias. Possui
uma divida que representa
menos da metade do Produto
Interno Bruto (PIB) e arrecadacao
crescente, duas caracteristicas
que a Europa deve demorar

para ter novamente. « p12
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Quem quer faz. Quem nao

quer, arruma desculpa

Nio me lembro onde i essa frase, mas passei a adotd-la nas redes
sociais das quais fago parte. Ela € muito verdadeira, direta e sincera.
E, por consequéncia, pode se tornar dura para algumas pessoas
também. As empresas estio chelas de pessoas que vivem criando
desculpas por nao conseguirem completar suas tarefas, Nos sempre
temos na ponta da lingua wm motivo chave que fez a gente nio reali-
zar aquela atividade. E na lista dos milhares de desculpas possiveis a
que tem sido mais frequente € “nio tive tempo”. Concorda?

Tirando os atazeres que estio totalmente fora de nossa linha de
controle ou atuagdo, os outros simplesmente nio foram prioriza-
dos ou escolhidos. Voceé ndo leu aquele livro porque teve preguiga.
Vocé nao retornou aquela ligagio porgque o cliente era extrema-
mente detalhista. Vocé nao concluiu seu dia porque colocou ou-
tras atividacies na frente. Vocé nio fol a academia porque estava
com moleza naquele dia. Vocé nao termina de escrever seu livro
porque precisa revisar ainda mais. E assim a vida passa. Se o pedi-
do ou a atividade for por e-mail, torna-se até mais ficil de recu-
sar ou de empurrar para outra pessoa.

Para a maioria das pessoas, o problema nio ¢ a falta de tempo,
mas sim as desculpas que estao sobrando. Quando a gente quer
algo de verdade, quando a vontade ou a necessidade é maior do
que tudo, a gente vai la e faz. Que atire a primeira pedra quem
nunca deu uma boa desculpa para alguem ou faltou na aula para
ver o namorado(a), No comeco do namoro ¢ assim, depois de al-
guns anos, falta tempo para comprar o presente de namoro (ou
vira uma programacio de data comercial).

Eu ensino as pessoas a administrarem seu tempo € empresas a te-

rem menns urgencias, Mas isso nao é uma tavefa facil para a grande
maioria. Eu ensino a planejar, a priorizar, a fazer com que a pessoa co-
loque suas atividacdes no Neo-
triad (software de planejamento)
e fique com ele aberto o tempo
todo para gerenciar o dia. Parece
simples, mas nio e, Eunao tenho
que vencer o vilao do tempo, eu
tenho que vencer o vilio da zona
do conforto, Aquele modus ope-
randi que todos nos emos, que ¢
criado pela forma como nossos
pensamentos sio processados
em nosso cerebro,

Esse modelo mental € que gera
preguica, desculpas, nossa falta
de tempo e realizagtes, Como
vence-lo? Primeiro € se cons-
cientizando de que voce esta lu-
tando contra algumas decadas de
um modelo antigo pré-estabele-
cido, contra apenas alguns cias
de um novo modelo. 15so requer
duas coisas: a primeira & persis-
téncia constante, ou seja, todo o
dia se forgar a fazer wm pouco
desse novo modelo que voce quer
implantar, E o segundo, ¢ achar
um motivo forte que te motive a
manter esse ritmo.

Por que voce quer mais tem-
po? Quando essa pergunta esti-
ver respondida de forma que
realmente toque todas as partes
do seu cérebro, pode ter certeza
que voce achou a forma de ven-
cer seu velho modelo.

Quem quer fazer algo que

realmente valha muito a pena,
e achar um maotivo para isso,
vai acontecer, vai fazer. Caso
contrdario, voce vai achar uma
excelente desculpa para deixar
para depois. m

Para a maioria
das pessoas,

o problema nao

¢ a falta de tempo,
s sim as
desculpas que
estao sobrando



