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Maioria das mulheres nao
equilibra profissao e familia

Pesquisa realizada nos dlti-
mis cineo meses defectou
que, das 6,621 mulheres en-
trevistadas, 61% afirmam
ndo conseguir equilibrar a
sua vida pessoal com a pro-
fissional. O estudo foi reali-
zado pelo santista Christian
Barbosa,  especialista em
gestdo de tempo ¢ autor de
livres sobre o assunto.

“A mulher estd sobrecar
regada com seus diversos
papdis ¢ urgbneolas do dia a
dia que acabam por consur
mir o tempo. lsso ¢ cada
ver maiis comum no sdeulo
XXL A rmazlo disto & que
elas. muitas vezes. ndo e
organizam, nlo priorizam
atividades e fazem mal uso
de agendas, softwares e fer
ramentas que  poderiam
ajuddlas®, afirma o autor.

Vanesta Coelho Homa,
publicitiria de 38 anos, ¢
uma das mulhercs que bz
parte da estatistica. Separa-
da e com uma filha de 11
anos, se desdobra entre tra-
batho, filtha ¢ ficuldade, “S4
aot finaks de semana ¢ que
consigo passear ¢ fazer algo
que dé pracer, mas ¢ preciso
muito jogo de cinfura, A
some ¢ que os avds dela me
ajudam bastante”, diz.

@ MITRD LANTOY

Roberta Maia
T, FROMOTORA O VINDAS
“t dificil conciliar o3 horirios,
porque trabalbo e trés
lugares diferentes. Mas
condige ver o meu naive.”

Luiza Vieira
1, ACENTE DE VIACEM
“Nio, ¢ [ perdi até o
NAMOrado pongué
trabalhava demais e
Faltava tempo”
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