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sexo sem misterio

Arranjar tempo livre
ajuda narelagao a dois

Priorizar a vida intima em meio a correria da rotina é uma das
receitas para garantir a realizagdo do casal entre quatro paredes

DIVULGACAD

MARIANA ZYLBERKAN
marianapzigdiariosp.com.br

»» Trabalhar, cuidar de marido e
filhos, manter o corpo e a beleza
em dia e, inclusive, ser plena-
mente satisfeita entre quatro pa-
redes. Para a maioria das mulhe-
res, ja virou cliché a ideia de que
um dia com 24 horas nao ¢ su-
ficiente para dar conta de tudo.

Realmente, tentar fazer tan-
tas coisas a0 mesmo tempo é
uma tarefa impossivel até mes-
mo para heroinas de hist6rias
em quadrinhos. E, no meio des-
se redemoinho sem fim, é co-
mum as mulheres abrirem mao
de sua préprias vontades e de-
sejos. Tanta dedicagao abnegada
acaba refletindo negativamente
na satisfagio sexual. “As mulhe-
res tém a tendéncia de se anu-
larem frente as demandas do dia
a dia’, afirma o especialista em
gerenciamento de tempo Chris-
tian Barbosa.

De acordo com ele, uma pes-
quisa realizada recentemente pe-
la sua empresa apontou que
78% delas afirmam ndo terem
tempo de praticar sexo. Entre os
homens, esse percentual foi de
55%. “E uma questio de prio-
ridade. As mulheres simples-
mente focam em outras coisas,
como carreira e filhos, mas sua
satide sexual pode sofrer com es-
sa atitude”, explica.

Diante disso, Barbosa exalta

a importincia de tratar a relagao
amorosa sob 0 mesmo patamar
de importincia dos outros com-
promissos do dia a dia. “Elas
precisam de tempo e relaxamen-
to para se predispor a uma re-
lagao sexual satisfatéria e isso,
sem tempo, vai se tornando cada
vez mais dificil”

Por isso, o especialista d4 al-
gumas dicas para organizar a ro-
tina de modo que nenhuma par-
te da vida seja menosprezada.
“Uma dica ¢ planejar tudo que

O CASAL deve organizar a rotina para investir na vida sexua

deve ser feito com, no minimo,
trés dias de antecedéncia e seguir
o plano estritamente.”

Mas, como a vontade de pra-
ticar o ato nunca tem hora mar-
cada para aparecer, Barbosa
aconselha a investir em momen-
tos de intimidade com o parcei-
ro. “O sexo faz parte de um todo
dentro dos relacionamentos.
Apenas passar algumas horas
descontraidas ao lado do com-
panheiro ji pode ajudar a criar
climas roménticos.”



