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Ter tempo livre ¢ of@MD YO

Priorizar a vida intima em meio a corrida rotina é uma das
receitas para garantir a realiza¢ao entre quatro paredes

Mariana Zylberkan
Agéncia BOM DIA

Trabalhar, cuidar de ma-
rido e filhos, manter o corpo
¢ a beleza em dia e, inclusive,
ser plenamente satisfeita en-
tre quatro paredes. Para a
maioria das mulheres, j4 vi-
rou cliché a ideia de que um
dia com 24 horas nio ¢ su-

~ficiente para dar conta de

tantas tarefas.

Realmente, tentar fazer
tantas coisas a0 mesmo tem-
po é uma tarefa impossivel

Em meio & rotina agitada,
priorizar um tempo para o

par ¢ garantia de uma
melhor vida intima

até mesmo para heroinas de
histérias em quadrinhos. E,
no meio desse redemoinho
sem fim, é comum as mulhe-
res abrirem mio de sua pré-
prias vontades e dos descjos.
Tanta dedicagao abnegada
acaba refletindo negativa-
mente na satisfagio sexual.
“As mulheres tém a rendén-
cia de se anularem frente s
demandas do dia a dia”, afir-
ma o especialista em geren-
ciamento de tempo Chris-
tian Barbosa.

De acordo com ele, uma
pesquisa realizada  recente-
mente eMm sua empresa aponta
que 78% das mulheres afir-
mam ndo terem tempo de
praticar sexo. Entre os ho-
mens, esse percentual foi de
55%. “E uma questio de prio-
ridade. As mulheres simples-
mente focam outras coisas, co-
mo carreira e filhos, mas sua
satide sexual pode sofrer com
essa atitude”, explica.

Diante  disso, Barbosa
exalta a importancia de tratar

darelacao

a relagio amorosa sob o mes-
mo patamar de importincia
dos outros compromissos do
dia a dia. “Elas precisam de
tempo ¢ relaxamento para se
predispor a uma relagio se-
xual satisfatéria — e isso, sem
tempo, vai se tornando cada
vez mais diffcil.”

Por isso, o especialista dd
algumas dicas para organizar
a rotina de modo que ne-
nhuma parte da vida seja
menosprezada. “Uma dica ¢
planejar tudo o que deve ser

feito com, no minimo, trés
dias de antecedéncia e seguir
o plano estriamente.”

Mas, como a vontade de
praticar o ato nunca tem ho-
ra marcada para aparecer,
Barbosa aconselha a investir
em momentos de intimida-
de com o parceiro. “O sexo
faz parte de um todo dentro
dos relacionamentos. Ape-
nas passar algumas horas
descontraidas ao lado do
companheiro j4 pode ajudar
a criar climas roménticos.”




