Titulo:
Veiculo:
Pégina:

O que fazer para curtir o més de julho
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0 qﬁé fazer para
curtir o més de julho

Julho é més de férias para as
criangas e muitos adultos, que
aproveitam para usufruir seu
direito nesta época e, assim, fi-
car junto aos filhos. Mas o que
fazer para aproveitar bem as tdo
sonhadas folgas? Especialista
em administra¢io dotempoe
produtividade, Christian Barbo-
sa dd algumas dicas.

“Férias nem sempre signifi-
cam descanso, especialmente
se voce € um profissional do
tipo que acumula servi¢o”, afir-
ma Barbosa.

Para ndo correr o risco de fi-
car para tras na hora da diver-
sdo, Barbosa aconselha o profis-
sional a ndo deixar tarefas pen-
dentes. Afinal, pode acontecer
de o substituto nao saber fazer
a atividade e, consequentemen-
te, as férias serem marcadas por
telefonemas a cada cinco minu-
tos. “Organize-se para ndo se
estressar em vez de relaxar.”

Outra dica é especial para
quem ndo planejou viagens no
periodo: essa € a chance de apro-
veitar os dias fora do escritério
para se reciclar profissional-
mente. “Sempre hd oportunida-
des de melhorar na profissao”,
diz. A sugestdo, no caso, é fazer
um curso rapido, “mas que nao
prejudique o descanso e o convi-
vio com a familia”.

Para Barbosa, o importante &
ndo decidir o que fazer nas fé-
rias na ultima hora. “Quem deci-
de com pressa tem mais chance
de se estressar.” E lembrem-se:
férias sdo sindnimo de diversao,
ndo de aborrecimento.



