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Presenteie seu filho

com mais tempo

Quanto tempo vocé tem

dedicado para o seu filho?
Pense, nessa ultima semana,

quantas vezes voces conver-

saram sobre como foi o dia.
Caso tenha filhos pequenos,
reflita sobre quando reser-
vou um tempo para brinca-
rem e ajudd-lo a realizar as
tarefas da escola. O Dia dos
Pais ¢ uma otima data para
vocé fazer as pazes com o
relogio e, principalmente,
com o seu filho. Pense em

algumas alternativas e atitu-
‘Pais, serd um presente para

‘des para que essa relagdo

seja cada vez mais forte:

1 - Hora de ser pai - Ser um
excelente pai é tAo importante
quanto ser um excelente pro-
fissional, nao é mesmo? Entéao,
sevocé agendareunioes, datas
para entrega de relatdrios e
tarefas a cumprir no trabalho,
por que nao colocar no seu
planejamento o almogo’ com
seu filho? Dedigue um herario

para ele e, principalmente, -

comprometa-se a cumpri-lo!
Aproveite esses bons momen-
tos pararecuperaras energias,
pois a felicidade gerada com a
crianga vai trazer ainda mais
disposicdo para voltar ao em-
prego na segunda-feira.

2 - Organize sua semana
- Nao adianta estar:com seu
filho pensando na reuniao da

Christian Barbosa (*)

semana seguinte ou no e-mail
que deveria ter enviado. E
muito comum o0s pais fingirem
que estdo dando atengéo total
a crianga, mas com olho no
computador ou no noticiario.
Mantenha todas as atividades

~ profissionais dentro do expe-

diente. Lembre-se de separar
um tempo para as urgéncias
que possam surgir. Assim,
poderd curtir ao maximo os
passeios que planejar fazer
com seu filho.

3 - Adote um unico método
de planejamento - Ganharuma
agenda de presente pode ser
uma 6tima ideia nesse Dia dos

vocé e para o seu filho, Nao
é preciso se perder em vérios
meios de anotagdo (Outlook,
post-it, caderno, agenda...).
Para manter o controle dos
Seus Compromissos, centra-
lize as tarefas em um tnico
método, assim encontrard com
facilidade ¢ planejamento das
atividades que deverd cumprir
durante o dia.

4-Dar atencdo ao filho nao é
umaobrigacao - Vocé ndo deve
pensar que estar com seu filho

€ uma obrigacdo a cumprir,

algo que temque fazer e aliviar
sua consciéncia como pai. Ao
contrério disso, filhos.sdo um
alivio paranossas tensoes e sao
eles que nos dao a motivagao
para trabalhar.

(*) - E especialista em gestéo do
tempo e produtividade.
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