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Gestao do tempo exige
planejamento e metas

Paula Costa Bonini
FReportagam Local

D cordar cado, levar os filhos
para a escola, ir ao traba-
ha, cumiprir a agenda cor-
poraliva, passar NG supermenca-
do, cuidar das criangas. A maiona
dos brasileiros - se nao lodos - &
reclamou de falta de tempo e “-
desejou” que o dia tivesse mais
do que 24 horas. 56 assim seria
possivel dar conta do excesso de
Ccompromissos assumides na vi-
da pessoal a profissional,

"Heje tode mundo reclama gue
nao tem tempo. Mas o problema
n&o & a falta de tempo e sim o fato
de utiliza-lo mal”, alerta o espacia-
lista em tecnalogia Christian Barbo-
53, UM 008 maiones experts em ad-
ministrago do 1empo & e produti-
vidade do Brasil. Para ele, as pes-
50a5% precisam descobrir o que g
reamente imponants em suas vi-
das, a fim de desenvalver metas e
plangjar suas atividades.

"Eimportante reflatir se estou
me ocupando com coisas que fa-
rao a minha carreira, minha em-
presa e minha vida evoluir”, acon-
sglha Barbosa, criader de uma fer-
ramenta de gestdo do lempo usa-
da em diversos paises. Em enlre-
vista & FOLHA, ele afirma que a
definigao de metas e o planeja-

mente S0 essenciais para maxi-
mizar o aproveitamenta do tempo,
artigo rara nos dias de hoje

De modo geral, sabemos usar
nosso tempo com qualidade? O
que fazer para administra-lo me-
thor?

Huoije todo mundo reclama que
néa tem tempo. Mas g problemia
nao @ a fala da tempa & sim o fato
de utiliza-lo mal. Eu sempre digo
que & preciso adotar um método
pois nao é possivel gerenciar o
lempo empincamenie. A pessoa
lem que aprender a planejar sua
samana & saber quais 580 suas
prioridades. Hoje a gestio de
fempo & uma ciéngia.

Eu recomendo que todos parem
um pouco para descobrir o que é
reaglments impartante na vida., lsso
djuda a desenvohver meltas e plane-
jar suas atividades, E preciso refietic
D que & reaimente imponante para

Criador de software usado em diversos
paises afirma que overdose de
atividades pode gerar frustracao;
saida e gerenciar atividades
pessoais e profissionais

Pesquisa mostra
que a cada dez horas
trabalhadas apenas

seis sdo produtivas

mim’? Quero nvestr na carmeira ou
dedicar mais tampo 4 familia? lsso
ajuda a definir as priondades, Todos
05 domingos eu organizo a semana
que vai comegar, Todo mundo de-
viena 5¢ antecipar dois dias. Por
exemplo, 58 a pessoa berm um fra-
balho para entregar na sexia-feira,
ela deveria estar com ele pratica-
manta pronto na quarta.

Entao planefamento e metas
sédo fatores fundamentals para
adminfstrar bem o lempo?

S&o fatores muito importantes.

530 Taz a passoa evoluir em vez de
simplesmenta agir. Que todo mun-
00 & ocupado a gente sabe, mas a
pergunta é: estou me ocupando
COM Coisas que fanso a minha car-
reira, minha empresa e minha vida
evaluir? O planejarmento ajuda vooé
a sair da um circulp vicioso, tendo
mais qualidade de vida, zalde &
tempo pera fazer o que deseja
A maioria dos brasileiros en-
franta uma maratona didna de ati-
vidades e nao hd como fugir de
determinadas tarefas. Isso pode

causar frustragdo e falfa de pers-
pectiva?

Acararia faz as passoas sarem
do Irabalho deikando varias coisas
pendentes. Elas senfern gue o tem
po estd passando rapido demas e
que ndo estho realizando o que
realmenle quenam. Acormenae a
urgéncia 580 falores que matam as
pessoas. Talvez nao fisicamente,
mas psicologicamente. Oz indivi-
s ficam mal com eles mesmos e
decepcionados eom os resuliados
que estao alingindo.

De que forma a corrania do dig
a dia interfere no desempenho

Tem uma pesquisa da Microsoft
que mosira que a cada dez horas
trabalhadas apenas seis sdo real-
mente produtivas. A gente pade
estar desperdigando 0%, 40% do
nosso tempo. Se a pessoa ndo
aprender a administrar seu tampo
ela vai mal na vida profissional
nos estudos, nos relacionamen-
tos. Todo mundo devenia aprendar
a administrar seu lempo (4 na es-
cola. Mas como isso ndo ver da
infancia, que a gente aprenda co-
ma adultos.

E como olimizar o tempao fra?

No tempo livre a pessoa deve
procurar fazer algo que ela queira
muito. Isso dé mais sentido para 0
ternpa. A pessoa nao faz as coi-
sas simplesmente por fazer, O
tempo livre vai ger utilizads para
evolurr na vida

Como funciona o software de
gestéo de tempo que vocd de-
senvolveu? Como as pessoas
podem ter acesso a essa fera-
menta?

Minha formagao toda & em lec-
nologia e eu sempre trabalhei de-
sarvalvendo softwares. Eu queria
frazer para as pessoas akgo para
que elas pudessem administrar
melhar o lempa.

0 software {que pode ser aces-
sado pedo site www.neotriad.com)
apnda, por meio de planilhas de ta-
refas, as pessoas a planajarem sau
i, sua semana. Analsa como glas
t&m ulilizadn o tempo & dé dicas
Além disso, ajuda a mensurar se
cumpir as athvidaces dodia & vidvel
€ se o plansjamento estd fundo,



