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=ARTIGO
Por que sempre na ultima hora?

Multas pessoas reclamar gue estdo repletas de wurgdncias, Que wivern em
cima do prazo e suas stividades na empress 550 sempre para ondern, A
wrgdncia tends 3 ser W dos princibais caussdores de infartos, do i gs
relacionamentos & dos bons momentos, Temn gente que tem tants urgéncls
que 50 wive de “rapidinhas", e a vida val correndo & ficando serm graca.

Que estarmos ocupados & chelos de atividades para fazer, sem duvida, todos
estarmos, Agors, a pergunts gue flca 8 serd que vocd estd ocupado corn
tarefas realmente importantes? Que w30 trazer resultados Qe fato para sus
wida, para sus ermpress? Ou apenas ests correndo atras de sabe-se I3 o que?

Pare por um mormento e analize 23 suas wrgénoias, VWoog val gescobrr gue 3
malonis delzs foram esgquecimentos, afazeres Importanites neghigenciadas,
erros de cormunicagdo, falhas de processo, pessoas Que n&do saberm se
planejar e por 3 wval, Boa parte do wgente poderia ser ewliado, mias hossa
mente & focads erm resalver urgéncias, ndo em previni-las,

Sg ndo quiser wiver corn 3 sindromme o bormbeiro por tods g sus wids, acelte
Que & pogsivel mudar i550, EU consequl, muwitos consequiram e wvocg tamberm
poge fazer., Commece & pensar como eud posso antecinar minha wida ermn dois
dias? Lembre-se que o bombeiro e um profissional especializado emnm resolver
wrgéncias, este @ o objetiva central gele, ja o seu, gqual 87

O Que quero Jizer com 550 @ Que WooE dewe comecar 3 olhar para 2 frente e
wvar tudo aquilo gue dewe ser feito nos prowimos trés dias e {razer essas
gtividades 2 “tempo presente”, au sejz, se g tarefz deve ser cumprida na
Quarta-feira, faga-a na segunda-feira. Essa e 2 forma mals simples e hasica
de comecar 2 dirinuir 25 Wrgénclas, Elas nunca delvardo de exishr, mas
precisam ser colocadas sobre controle no seu fermpo,

Adiantar sua vida. £ iss0o que prego e & [550 Que comeca a te dar mais
controle sobre 3 sua vida, 4 ideiz que devermos cehiralzZar & evoluir 30 Inves
de simplesments aqirmos freneticaments,

E entio, o que vocd pode fazer pars adiantar sus vida & minlmizar as
urgencias?
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