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Mais tempo, mais sexo, mais vida

Sere significe sadda? Espacialistas analizam que fazer maiz sexe pode methorar
qualidade de vida, mas, pare Isse, & pracise ber fampe & culdades para cern & pesses

Frnads.

Fecentes especulagdies sobre a importdncia do szexo e suas reais
funcionalidadesz & szadde tern maobilizado peszquisadores e até ministros a
formentar informagdies que expliguern os beneficios provenientes daz relacdes

sexUais,

A Srganizacido Mundial de Sadde [(OMS) classifica desde o ano 2000 que
sexo de qualidade & zindnirmo de uma vida saudivel, Quando analisado os
paises que dizem fazer sexo sermanalmente, o Brasil (52%) =4 perde para
Grécia [879%), Mas, em meio a tantas benfeitoriazs do ato, por gue o=

brazileiroz ndo tém a melhor qualidade de vida do runda?

Para o consultor e escritor Anderzon Cavalcante, 3 qualidade de vida ndo
pode estar atrelada 3 quantidade de vezes gue urma pessoa mantém relagdes

corn seu parceiro, mas sim a qualidade dessas ocasifes,

"Muitas vezes esquecernos que nossa esposa, marido ou companheiro(a) &
a pessoa que estd ac noszo lado nos momentos mais importantes, que nos
da forca em nossas escolhas & nos torna peszoasz melhaores, Acredito que ezza

pessoa merace mais que pequenaos momentos de amor”, afirma Cavalcante,

Masz, ern rmeio acs atazeres didrios e 3z responsabilidades profizsionais,
corno gerenciar as atividades para conguistar termmpo de dedicagdo ao zeu
cormpanheiralal? Segundo o especialista erm adrministragio do tempo = de
produtividade, Christian Barbosa, gerenciar a execucdo das atividades, além de
zer esszencal para conquistar maiz morentos junto ao parceiro, minimiza

tarmbérn possibilidades de estresze,

"M3o basta vocé ter algurnaz horas vagasz para estar com sua esposa, &
precizo estar serm outros tipos de preoccupaclo, cormmo por exermpla, ter de ligar
para um cliente assim gue estiver zozinho ou responder agquele e-rail que
ficou em sua caixa de entrada, Eszas atividades ndo realizadas tendem a
causar ansiedade e deixamos de dedicar atencSc a pessoa, E como se ndo

eztivézszarmos |4 de verdade", explica o especialista,



Aszsim, Christian ressalta gue as atividades de lazer z30 exatamente asz
que dewern ser priorizadas, pois trazerm dizposicdo para enfrentar oz desafios
do dia a dia. Para izso, & precizo planejar as atividadez corn no minimno trés
dias de antecedéncia e deixar urn rRormento reservado para as atividades

pessoais.

"Dizponibilize um eszpago na sua agenda para fazer o que termn vontade e
comece a exercitar o delete na sua mente, A= pessoas precizam parar de estar

ern urn lugar pensando ern outras tarefas gque terdo de realizar", diz Christian,

Segundo estudos, entre os beneficios que © sexo traz
ao corpo humano, em longo prazo ele pode otimizar a
salde mental, combater as dores, reforcar a imunidade e
até controlar o peso. Cavalcante analisa: "além de nos
preccuparmos com a salde, temos de nos atentar nas
atividades que realmente importam. Nao adianta estarmos
COM Uma pessoa apenas por estar’’, Conforme o consultor,
tudo se torna mais facl quando identificamos o que
realmente importa para nos, "Wocé acorda todo dia ao lado
da pessoa que procurava, oUu esta com querm encontrou? A
resposta para esza guestdo & o caminho gue vocé deve
sequir para conseguir ser feliz no amor, com saude e
qualidade de vida", finaliza Anderson.
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