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Clique Aqui e Confiral

NOTICIAS

Mais tempo, mais sexo, mais vida

Sexo zignifica saldde? Especialistaz analisam gue fazer maiz sexo pode melhorar gqualidade de wida, mas, para isso, &
precizo ter tempo e cuidadoz para com a peszoa amada

Recentes especulagdes sobre a importancia do sexo e suas reails funcionalidades 3 sadde tem mobilizado pesguizadores
g até minmistros a fomentar informagdes que expliguem os beneficios provenientes das relagdes sexuais, & Organizagio
Mundial de Sadde (OS] clazsifica desde o ano 2000 que zexo de qualidade € sindnimo de uma wida saudavel. Quando
analizado 0z paizes que dizem fazer sexo semanalmente, o Braszil (82%) =0 perde para Grécia (87%), iaz, em meio a tantas
benfeitorias do ato, por que oz brasileiros ndo tém a melhor gualidade de wida do mundo?

Para o conszultor & ezcritor Anderson Cawvalcante, a gualidade de wida ndo pode estar atrelada 3 quantidade de wezes
gue uma pessoa mantém relagdes com seu parceiro, mas sim a qualidade dessas ocasifes, “Muitas vezes esquecemos
gQue nosza espoza, mardo ou companheirofal € a peszoa gue esta ao noszo lado nos momentoz maiz importantes, que
nos da forga em nossas escolhas & nos torna pessoas melhores™, afirma Cavalcante.

Mas, em meio aos afazeres didros e as responzabilidades profissionaiz, como gerenciar as atividades para conquistar
tempo de dedicagdo ao seu companheirola)? Segundo o especialista em administragio do tempo e de produtividade,
Christian Barbosa, gerenciar a execugdo das atividades, além de ser essencial para conguistar mais momentos junto ao
parceiro, minimiza também possibilidade: de estresse. “Wdo basta wocé ter algumasz horas vagas para estar com sua
esposa, & preciso estar sem outros tipos de preocupacdo, como por exemplo, ter de ligar para um clente assim gue
estiver sozinho ou responder aguele e-mail gue ficou em sua caixa de entrada, Esszaz atividades ndo realizadas tendem a
cauzar ansiedade e deixamos de dedicar atengio a pessoa. E como se nio estivéssemos 13 de werdade™, explica o
ezpecialista,

fzsim, Christian ressalta que as atividades de lazer sio exatamente as gue dewem ser priorizadas, pois trazem disposicio
para enfrentar oz desafios do dia a dia. Para izso, @ precizo planejar az atividades com no minimo tréz diaz de
antecedéncia e defxar um momento reservado para as atihidades pessoais. “Disponibilize um espago na sua agenda para
fazer o que tem vontade e comece a exercitar o delete na sua mente, Az pessoaz precisam parar de estar em um lugar
penzando em outraz tarefas que terdo de realizar™, diz Chrstian,

Segundo estudos, entre oz beneficios que o zexo traz ao corpo humano, em longo prazo ele pode otimizar a zadde
mental, combater az dores, reforgar a imunidade e até controlar o peso. Cawvalcante analiza: “além de nos
preccuparmo: com a saldde, temos de noz atentar nas atividades que realmente importam. M3o adianta estarmos com
uma peszoa apenas por estar”, Conforme o consultor, tudo ze torna mais facil quando identificamos o gue realmente
importa para nos, “Yocé acorda todo diz a0 lado da peszoa gue procurawva, ou estd com quem encontrou? & resposta
para esza questio é o caminho que vocé dewe seguir para conzeguir ser feliz no amor, com sadde e qualidade de vida®,
finaliza Andersan.



