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Por que sempre na ultima hera?

sa choqe

Llutas pessoas reclamam que estiio repletas de urgéncias, que wivem em cima do prazo e suas
attndades na empresa sdo sempre para ontem. A urgéncia tende a ser um dos principats
causadores de infartos, do firn de relacionatmentos e dos bons momentos. Temm gente que tem tanta

urgéncia que 54 vive de “rapidinhas”, e a vida va corrende e ficando sem graga.

ZJue estamos ocupados e cheios de attndades para fazer, sem dinda, todos estameos. Agora, a
pergunta que fica & sera que wocE estd ocupado com tarefas realmente wnportantes? Que vAo
trazer resultados de fate para sua wida, para sua etnpresa¥ Ou apenas estd correndo atrds de

sabe-se la o que?

Pare por um momento e analise as suas urgéncias, Voo va descobrir que a maiona delas foram
esquecitnentos, afazeres wnpottantes negligenciadas, erros de comunicagdo, falhas de processo,
pessoas que nio sabem se planejar e por al var Boa parte do urgente podenia ser ewitado, mas

nossa mente & focada em resolver urgéncias, nfio em prevind-las.

=e ndo quiser wiver cotn a sindrome do botnbeiro por toda a sua wida, aceite que & possivel rudar
1z50. Eu consegu, muitos conseguiram e vocé tambem pode fazer. Comece a pensar como eu
posse antecipar minha wida em dots dias? Lembre-ze que ¢ bombero & um profissional

especializade em resolver urgéneias, este & o obietive central dele, ja o seu, qual g7

2 que quero dizer comn 1550 & que vocE deve comegar a olhar para a frente e ver tudo aquile que
deve ser fetto nos prémmes trés dias e trazer essas attmdades a “tempo presente”, ou seja, se a
tarefa deve ser cumprida na quarta-fewra, faga-a na segunda-ferra. Esza € a forma mats simples e
basica de comecar a diminor as urgéncias. Elas nunca detzarfo de emistit, tnas precisatn ser

colocadas sobre controle no seu temnpo.
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Adiantar sua vida. E 1s50 que prege e € 1550 que comega a te dar mais controle sobre a sua vida

A ideta que devemos centralizar & evolur ao mvés de simplesmente agirmos freneticamente.
E entio, o que voc pode fazer para adiantar sua wda e minimizar as urgéncias?
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