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(Qosa chodque

Mais termpo, mais sexo, mais vida

sexo siguifica saude? Hspecialistas analizam gue fazer mais sexo pods melhorar qualidads

de vida, mas, para isso, ¢ preciso ter tempo ¢ culdados para com a pessoa amada

Eecentes especulacdes sobre a importdncia do sexo e suas reas foncionalidades & sande tem
mobilizade pesquisadores & até ministros a fomentar informacdes que expliquem o beneficios
provementes das relapfes sexuaiz. A Orgamracio Mundial de Zande (OME) classifica desde o
ano 2000 que sexo de qualidade € sindmme de uma wda saudavel Quando analisado os paises
ue dizem fazer sexo semanalmente, o Brasil (32%0) &0 perde para Grécia (87%0). Mas, em meio a

tantas benfeitonias do ato, por que oz brasileros nfio tém a melhor qualidade de wida do munda?

Para o consultor e escritor Anderson Cavalcante, a qualidade de wida nfo pode estar atrelada &
ruantidade de vezes que uma pessoa mantém relagfes com seu parcerro, mas sim a qualdade
desgaz ocasdes. “Mutas vezes esquecemos que nossa esposa, mande ou companhero(a) € a
peEsfoa que estd ac nosso lado nos momentos mals inpottantes, que nos da forca em nossas
escolhas & nos torna pessoas melhores. Acredito que essa pessoa merece mais qUE PEQUENGS

momentos de amor”, afirma Cavalcante.

Iaz, em meio acs afazeres diancs e as responsabilidades profissionais, como gerenciar as
atvidades para conquistar tempo de dedicagdo ao seu companhewo(a)? Segundo o especialista
etn administragio do tempo e de produtividade, Christian Barbosa, gerenciar a execucdo das
attmidades, além de zer essencial para conguistar mals momentos unto ac pParceiro, MmNtz
também posstbiidades de estresse. "Mao basta voc# ter algumas horas vagas para estar com sua
Bsposa, & preciso estar setn outros tipos de preccupacio, como por exemplo, ter de ligar para um
chente assin cque estiver somnho ou responder aquele e-mail que ficou em sua caixa de entrada
Eszaz attvidades nfio realizadas tendem a causar ansiedade e demamos de dedicar atenciio a

pessoa. B comeo se nfio estivéssemeos la de verdade”, explica o especialista.
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Assim, Christian ressalta que as attnidades de lazer so exatamente as que devem ser prionzadas,
pois trazem disposigio para enfrentar oz desafios do dia a dia Para 1350, € preciso planejar as
attvidades com no minmo trés dias de antecedéncia e demar um momento reservado para as
attridades pessoats. “Dispondbiize um espaco na sua agenda para fazer o que tem vontade e
comece a exercitar o delete na sua mente. As pessoas precisam parar de estar em um lugar

pensando em outras tarefas que terfio de realizat”™, diz Christian,

segundo estudos, entre oz beneficios que o sexo traz ao corpo humane, em longe prazo ele pode
otmizar a sadde mental, combater as dores, reforcar a wnumdade e ate controlar o peso.
Cavalcante analisa: “além de nos preccupanmoes com a saide, tetnos de nos atentar nas attvidades
que realmente wnportarmn, MAo adianta estarmos com wma pessoa apenas por estar’”. Conforme o
consultor, tude se torna mais facl quande identficamoes o que realmente importa para nés. “Wocd
acorda todo dia ac lade da pessea que procurava, ou esta com quem encontrou? 4 resposta para
essa questio & o catminho que vocf deve seguir para conseguir ser feliz no amor, com sadde e
ruahdade de wida”, finaliza Anderson.

Anderson Cavalcante & consultor e escritor; Christian Barbosa é especialista em administragio do tempo.
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