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(Qosa chodque

Viver € aproveitar seu tempo

Ezxiste uma grande diferenca entre as pessoas que apenas sobrevivern na sua rotina e agquelas que
wivern de werdade, & diferenca esta basicamente na forma como as pessoas aprovettam seu
tetnpo. Cada ver mals raro nos dias de hoje, temnpo € Utna codsa que nunca tnals podetnos
recongquistar quando perdide. Saude, dinhewo, amugos e outras codsas podem ser recuperados
cotn mais facithdades, mas o tempo que passou esse nunca mas val voltar & cabe a nds utlhiza-lo de

forma provettosa,

2 excesso de trabatho, urgncias, redes sociats e tantas demandas que precisamos fazer no dia a
dia precizam de dodts exercicies que poucas pessoas aprendem a fazer adequadamente:
planejatnento e priotizacio. Quando vocd aprende um método para gerenciar seu temnpo, va
aprender técnicas de planejaments, que vio amudar vocg a antecipar seus dias, redusr urgéneias e
colocar atividades impottantes ao longo da semnana. Priotizar & seguir o que fol planejado em utna
ordem légica de execucdo, evitando um grande ladrio de tempo que & a multitarefa ou o trabalho

tocado na chegada de e-mails.

Ha mais de 11 anos ensing pessoas e empresas a seremn mals produtivas e terem mats qualidade
de wda, pode parecer esquisite, mas as pessoas ndo tém problemas de tempo. Elas tém tempo de

sobra, o problema & que elas utthzam muto mal o tempo que tem

=Ee diversos os fatores cque fazem uma pessoa perder tempo na sua roting, entre of poncipais
ladrées de tempo encontramos as reunddes, o e-mnal, a falta de organizacio, a falta de ter
prioridades claras, método de trabalho meficiente & processos sem eficacias. Uma pesquisa aponta
gque a cada 10 horas de trabalho, apenas & horas sdo efetivamente produtivas, iz5o significa que
em media 40% do nosso dia pode estar sendo totalmente desperdicade com apdes sem resultado

ol tmportincia,
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Clare que & possivel wirar esse jogo, comecar a ter mais produtividade no trabalho e qualidade em
toda a sua wda, mas 1520 depende de vocE mudar o seu modelo mental, que & o responsavel pela

forma come vocg executa suas attvidades e prioniza seu tempo.

Tma mente agitada gera uma execugio de moiltiplas atwidades e izso faz perder toda sua
produtividade. & primeira prowidéncia & agquietar sua mente, relazar mesmo. Antes de comecar
encarar of e-mais, tarefas e reumdes, separe 2 minutos para relazar e detzar a mente mais
trangula. Feche oz olhos, respire profundamente & pense em codzas que trancuiizam vocg Com
esse estado mental estabelecido cotnece a escrever tudo que precisa ser feito hoje, amanhd e
depots de amanhi em uma agenda, caderno ou software. Para cada attndade dessa lista estipule
utna duracio em minutos ou horas. Some o total de horas por dia e ndo dete ultrapassar 20% do

seu tempo de trabalhe {dezando assin espaco para eventuals urgéncias).

Para o dia de hoje, estabeleca uma prioridade mumérica do que deve ser feito e siga essa ordem.
e alge surgr no meto do camunho, lembre-ze do estade mental de produttndade, anote a
attridade na sua lista & de a prioridade correta Administrar seu tempo € uma ciéncia que precisa
ser aprendida e desenvolvida ao longo das semanas, nfio espere resultados magicos do dia paraa

noite, & precizo persistr e aprender como se planejar de forma eficiente.

=e quiser saber mais sobre o assunto convide vocE a acessar meu blog www maistempo. com. br,
onde tenho diversos arbigos e dicas para vocg ter mais tempo ou ler aloum de meus hvros sobre o
assunte. Ter tmais tetnpo & possivel, milhares de pessoas tiverarn excepcionas resultados cotn
nossa metodologia & vocE pode ter também, mas 1350 depende de wocg comepar a mudar sua

atitude mental e aprender.

*Chnisttan Barbosa - Maior especiafista wo Srasil sm administracdo de tewmpo e
produtividads, ¢ fundador da Triad PR empresa multinacional especializada em programas
g consulioria na darea de produtividads, colaboracde e administracdo do tempo. Minisira
treinamenios ¢ palestras para as malores empresas do pais e da Fortune 1000 Auior dos
fvros A Triade do Tempo e Vocd, Dona do Seu Tempo, Estou em Reunido ¢ co-autor do
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