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(Qosa chodque

Tenha ¢ dominie do seu tempo e consiga ser otima mae e profissional

Ja ha alguns anos, as mulheres trocaram o tempo que dedicavam & suas casas para congustar o
seu espago no mercado profissional. Was vma questfo continua a atormentar grande parte delas: o
pouco tempo que dedicam aos zeus filhos.

Em uma pesquisa realizada pela minha empresa, a Tnad P2, em dezembro de 2002, fin
constatade que, do total de & 6321 mulheres entrewistadas, 1% afirmam nfio consegur ecquiibrar
sua vida pessoal e profissional Estes mimeros refletem a angistia que as mulheres sentem por nio
gerenciarem seu tempo de manera eficaz para serem boas profizsionats, mies & esposas ao
mesmeo tempo. Cutra reclamagio e quante as tarefas domesticas. Pois nfio bastassem os raros
momentos que elas tBm para os filhes, muttas athda tém oque dedicar parte deste tempo aos
afazeres do lar,

& szaida & aprender estratégias eficazes de planejamento e gestio do seu ternpo para entender que
nfc da para fazer tude. Para 1zso, & precise cada ver mats saber selecionar as atrndades e
pessoas realtmente inpottantes, utlizar mais a palavra "nfo” e planejar em equipe; seja ela
profizsional, para reduzir as urgéncias, ou a familar, para ter mais tempo com a familia,

Mluitas mulheres reclamam dos afazeres doméstices, mas poucas conseguem compattihar essas
responsabiidades com zeus cinuges ou familiares. Todos tém de se conscientizar que a drnsfio
das tarefas entre homens e mulheres & uma forma saudavel de equilibrio & de cumplicidade no
relacicnamente.  M&c sou apenas eu cquem pensa desta forma Milcéa Frewe, mimstra da
secretaria Especial de Poliicas para Mdulheres (SPII), disse que o Brasil precisa ratificar a
resoluciio 156 da Orgamzacio Internacional do Trabalhe (OTT) para estmnular a mator
participagio dos homens nas tarefas domésticas.

Cutre habite wnportante de adouirtr @ cotnecar a se progratnar (& no dommingo unto cofn a sua
familia; cologque em uma agenda ou num software as suas obrigagfes e comprommssos. Lembre-se
aida de reservar wm tempo para atualizar seus e-mads e inclua sempre tarefas pessoals na sua
agenda como, por exemplo, passar no cabeleeiro ou na mamcure, casoe essas atdades
PropOrCIonetn prager a voce.
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Claro que nem sempre o planejamento € totalmente executado, afinal, os mprevistos aparecem. &
luta, entfio, € para tentar ac méasmmo antecipar as urgéncias, nunca planeje 100% do seu dia, deme
pelo menos 30% do tempo bvre para essas attndades mesperadas. Sempre que puder, comece
pelas coizsas mats simples e faceis & depois foque em resolver suas urgéncias para entfio dedicar
tempo as tarefas realmente importantes.

v

Feito 1550, vock poderd se sentir mais dona do seu tempo e vera que o temn realmente nas mios. E
possivel ter mats tempo e ter wma wida maz equiibrada, mas ninguém nasce sabendo fazer 1550
Leia sobre o assunto, faga um curse, pesquise como utthzar melhor seu e-mail ou seu smartphone.
Wlais do que nunca, no mundo agitado e que vivemos, aprender a ter tetnpo & vital

Mo case do seu papel de mie, tenha uma estratégia de pertodicidade de tempo com seus filhos,
Izzo sigmfica momentos curtos, constantes e com alta qualidade. Se nfio & possivel dedicar horas
do zeu dia para as criangas, destne 20 ou 30 munutos pele mencs, mas que sejam nstantes
cotnprometidos em ouvir, brincar e wver com o seu filhe, Desligue a TV, o smartphone, as
precoupacées diaras e foque excluswamente no pequeno. Esses mtervalos regulares com
gqualidade ajudam a cnanga na percepgio da presenca materna, mesmo com uma agenda de
trabalho agitada.

Dizzo tudo, uma licio pode ser tirada; por mais que as mulheres parecam o5 seres mais fortes do
mundo, elas precizam de ajuda, de planejamento e de orgamzagio para exercerem de melhor
maneira possivel os seus tantos papets, de méie, de profissional, de esposa e de mulher. A mulher
precisa cada vez mais ser a Dona do Seu Tempo.

Hhristion Barbosa - Maoior especialisia no Brasi! em administracdo de tempo e
produtividade, ¢ fundador da Triad FS, empresa multinacional especializada em programas
g coxnsuftoria na dreq de produtividads, colaborasdo & adminisiracde do termpo. Minisira
treinammentos ¢ palestras para as maiores empresas do pails e da Fortune 100, Autor dos
fivros A Triads do Tempeo e Vocd, Dona do Seu Tempeo, Estou em Reuwifo ¢ co-auior do
Mais Tampo, Mais Dinheiro,
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