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O TIWQRKS

ZT0520100 - Por que sempre na ultima hora?

Muitas peszoas reclamam gue estdo repletas de urdéncias, que vivem em cima do
prazo e suaz atividades na empresa =80 sempre para ortem. & urgéncia tende a ser
um dos principais causadores de infartos, do fim de relacionamentos e dos bons
mamentos. Tem gerte que tem tanta urgéncia gue 24 vive de "rapidinbias", & a vida
wal correndo e ficando sem graga.

Cwe estamosz ocupados e cheioz de atividades para fazer, sem divida, todos
estamos. Agora, a pergunta gque fica & serd gue vocé estd ocupado com tarefas
realmente importantes? Que vao trazer resultados de fato para sua vida, para sua
EMpresaT O spenas estd correndo stras de sabe-se 1§ o gue?

Pare por um momento e analize az suas urgéncias . Wood wai descobrir que a maioria
delaz foram esguecimentos, afazeres importantes negligenciadas, erros de
comunicacio, falhas de processo, pessoss que ndo sabem =& planejar & por ai vai.
Boa parte do urgerte poderia ser evitado, mas nossa mente & focada em resolver
urgénciaz, Nao em presini-laz.

SE nao quiser viver com a sindrome do bombeiro por toda & sus vida, acete que é
poszivel mudar izzo. EU consegui, muitos conseguiram & wocg também pode fazer.
COmece a pensar; Coma euy posso antecipar minha vida em dois diss? Lembre-ze que
o bambeiro & um profizsional especializado em resolver urgénciaz, este & o objetivo
certral dele, j& o seu, gual &7

O ue guero dizer com isso & gue vocd deve comecar & olhar para e frente e ver
tudo aguilo que deve ser feito nos proximos trés diaz e trazer eszas stividades a
“tempo preserte”, ou s8ja, 2e & tarefa deve ser cumptida na quarta-feira, faga-a na
segunds-feira. Essa & & forma maiz simples & bdsics de comecar & diminuir a2
urgéncias. Elas nunca deixardo de existir, mas precizam ser colocadss sobre
controle no seuw tempo.,

Aciartar sua vida, E izso Gue predo e & 250 gue comeca & te dar msis controle
zobre & sua vida, & ideis que devemos centralizar & evoluir a0 invés de
simplesmente agirmos frencticamente.

E entdo, o gue vooé pode fazer para adiantar sua vida e minimizar &z urgéncias?
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