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Viver e aproveitar seu tempo

Ha rnais de 11 anos ensino pessoas 8 EMPresas a Serem mais produtivas e terem
rnais qualidade de vida, pode parecer esquisito, mas as pessoas ndo tém problemas

de tempo

Par Christian Barbosa
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Existe uma grande diferenca entre a5 pessoas gque
apenas sobrevivern na sua rotina e agquelas que vivem
deverdade. A diferenca esta hasicamente na farma
COmoas pessoas aproveitam sed tempo. Cada wez mais
raro nos dias de hoje, tempo & urna coisa gque nunca
mais podemos reconguistar guando perdido. Sadde,
dinheiro, amigos e outras coisas podem ser
recuperados com mais facilidades, mas otempo que
paRss0U eSSe NUNGa mais vai valtar e cabe a nds utiliza-lo
de forma proveitosa.

0 excesso de trabalho, urgéncias, redes sociais e tantas
demandas que precisamos fazer no dia a dia precizam
de dois exercicios que pOUCaS PRSS0AS aprendem 3
fazer adequadamente: planejamento e priorizagdo.
Quando vocd aprende o metodo para gerenciar seu
ternpo, vai aprender técnicas de planejamento, que v3o
ajudarvocé 3 antecipar seus dias, reduzir urgéncias e
colocar atividades importantes ao longo da semana.

Priarizar & seguir o gque foi planejado erm uma ardern ldgica de execucdo, evitando um grande
ladrdo de ternpo gue & a multitarefa ou o trabalho focado na chegada de e-mails.
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Ha mais de 11 anos ensing pESS0aS & BMPresas a serem mais produtivas e terem mais
gualidade de vida, pode parecer esguisito, mas as pessoas ndo tém problemas de ternpo. Elas
térm ternpo de sobra, o problema & gue elas utilizam muito mal o termpo gue term.

S3o diversos os fatores gue fazem uma pessoa perder tempo na sua rotina, entre os principais
ladries de ternpo encontramos as reunifes, o e-mail, a falta de arganizagdo, a falta de ter
prioridades claras, método de trabalho ineficiente & processos sem eficdcias. Uma pesguisa
aponta gque & cada 10 horas de trabalho, apenas B horas s8o efetivamente produtivas, isso
significa que em media 40% do nosso dia pode estar sendo totalmente desperdigado com
acdes sem resultado ou importancia.

Claro gue € possivel virar esse jogo, comecar a ter mais produtividade no trabalho e gualidade
erm toda & suavida, mas isso depende de vocd mudar o sed modelo mental, gue & o
responsavel pela forma cormovocd executa suas atividades e prioriza seu termpo.

Uma mente agitada gera uma execucdo de miltiplas atividades e isso faz perder toda sua
produtividade. A primeira pravidéncia & aguietar sua mente, relaxar mesmao. Antes de comegar
encarar 0s e-mails, tarefas e reunifes, separe 3 minutos para relaxar @ deikar a mente mais
tranguila. Feche os olhos, respire profundamente & pense em coisas gque tranguilizam vocé.
Coam esse estado mental estabelecido comece a escraver tudo que precisa ser feito hoje,
amanhd e depois de amanhi em uma agenda, caderno ol software. Para cada atividade dessa
lista estipule urna duragdo em minutos ou horas. Some o total de horas por dia e nédo deixe
ultrapassar 80% do seu tempo de trabalho (deixando assim espago para eventuais urgéncias),

Fara o dia de hoje, estabelega uma prioridade numeérica do que deve ser feito e siga essa
ardermn. e alga surgir no meio do caminho, lembre-se do estado mental de produtividade, anote
a atividade na sualista e de a prioridade correta.

Adrministrar seu termpo & uma ciéncia que precisa ser aprendida e deservolvida ao longo das
semanas, hdo espere resultados magicos do dia para a noite, & preciso persistic e aprender
como se planejar de forma eficiente.

Se quiser saber mais sobre o assunto convido vocé & acessar meu hlog
www.maistempo.combr, onde tenho diversos artigos e dicas para vocé ter mais termpo ou ler
algurm de meus livios sobre o assunto. Ter mais termpo @ possivel, milhares de pessoas tiveram
excepcionais resultados com nossa metodologia e vocd pode tertambém, mas isso depende de
voce comegar a mudar sua atitude mental e aprender.
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