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Saiba como organizar a agenda de trabalho durante os jogos da Copa

Santa Catarina - Chapecd - 04062010

U Informegbes Gerziis

Muitos profissionais ja saberm como irdo trabalhar durante os jogos da
Copa. Algurmas empresas irdo linerar seus funcionarios nos dias das
pattidas do Brasil, enguanto outras irdo disponibilizar uma televisdo no
praprio estabelecimento.

Mog dois casos, os profissionais devem organizar a2 agenda de trabalho
para ndo prejudicar as atividades e a empresa. O especialista em
gerenciamento de tempo, Christian Barhosa, explica que, como o
prirmeira jogo da selegdo serd em uma terga-feira (18), a pessoa deve
ficar atenta.

"Terga-feira & um dia perigoso, pois geralmente na segunda-feira ha
acumulo de trabalho. Porisso, o profissional deve tentar antecipar o
maximo gque puder as stividades", diz.

Qutra dica dada por Barbosa @ gque o profissional, a0 planejar 3 agenda,
considere a semana inteira, ndo somente 0s dias dos jogos.
Casotenha de entregar alguma atividade - como relatarios,
planejamentas, entre autras - ao chefe au para clientes nos dias de
jogos, & imporante gue ela seja antecipada. "Entrega para cliente no dia
de jogo ndo é oideal”, afirma Barhosa.

O mesmo &indicado para formecedores. A pessoa deve pedir gue o
prazo seja antecipado. Assim, evitara futuros aborrecimentos.

Sobre as reunides, se ndo ha como cancelar, uma das estratégias pode
SEFmarcar urm horario proximo ao do jogo. Dessa maneirs, 85 pessoas
fque irdo paricipar serdo mais ohjetivas.

Lm estudo realizado pela Telegent Systern aponta que samente um em
cada cinco brasileiros ndo pretende desmarcar urn encontro de trabalho
ou reunido para poder assistir aos jogos.

Caso o profissional tenha de valtar ao trabalho depois do jogo, ele deve
comegar com as pegquenas atividades, como responder e-mails, assim
& mais facil voltar ao ritmo de trabalho.

"Diepois do jogo, 8 adrenaling estd alta. Se o profissional for fazer
algurna atividade muito importante, ndo terd concentracio”,
finaliza.{Infamoney)




