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Viagem, cursos, descanso: planeje
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UNVIAIOR

SAD PAULD — Devido 4 corretia & ao estresse do dia-a-dia, o

periodo de Férias geralmente & muito almejado pelos profissionais, r e CEINANPEIR
Mas para que a pessoa consiga aproveitar as Férias da melhor .IJUJ'i .r.-ﬁl_; .I"JJ JJ“.UJ [J:-JI] .U
maneira possivel, & necessario Fazer um planejamento, “ | e
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O espedialista em Administracdo do Tempo e Produtividade Christian D U LjJ'L-&LJ LLo J‘-"B
Barbosa alerta que o planejamenta das férias deve ser feita com o A
antecedéncia e, dependendo do que For almejadao, o kempo _;Ei l",\::l [ L’j\JDU _,"-HJ\JD_,"-E JHJ_,"-U‘-‘E)

disponivel berd de ser maior,

Se o plano For Fazer algum curso durante as Férias, para o
aprimaramento profissional, o tempo para planejar & de uma
semana, o suficiente para visitar escolas, conhecer metodologias e pesquisar precos,

“Cuanto melhor o planejamento, menos estresse, Também & possivel conseguir descontos maiores, com prazos maiores de
pagamento, Mas tudo deve ser Feito com antecedéncia®, afirma.

Yiagem
Ja se o previsto para o t&o merecido descanso Far viajar, o especialista alerka que o planejamento deve demandar mais tempa ainda,

Depois de escolher o destino, & necessario cotar precos de passagens, estadias, analisar 0s passeios do local, entre outras coisas,
Lembrando que tudo deve ser pensado com antecedéncia, para ndo estourar o arcamento,

Mo caso das wiagens internacionais, o profissional tera de avaliar também o tempo que sera gasto com procedimentos burocraticos,

“Ao planejar uma viagem inkernacional, & necessario um tempo enkre dois e trés meses, Deve-se pensar em emissao de passaporte e
visto®, explica Barbosa,

Objetivo e metas
Segundo Barboss, independzntemente do que for ser realizado nas Férias, o profissional deve definir um objetivo & tragar metas para
que seja cumprido. E indicado criar uma planilha, & pessoa deve saber também quanto tempo gaskard para executar cada atividade,

Para que o trabalho ndo atrapalhe as férias, o especialista aconselha que o profissional ndo deixe nenhuma pendéncia e comunique
ans coleqas sobre as atividades Feitas & as que estdo planejadas para acontecer no periodo em que estiver ausente,

"0 profissional deve tentar se desligar dao trabalho, Hoje em dia, & muito cormun checar e-mail ou atender telefonemas do trabalho nas
fFérias, Mas isso deve ser evitado ao maximo®, finaliza Barbosa,



