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Vai assistir aos jogos do Brasil? Entao organize-se
Por Redacdo -

*Chhistiah Barbosa

Ironicamente, talvez a época de Copa do Mundo Seja a mais estressante para os brasileiros. Afinal, @
sinal de nervosismo e ansiedade para um pais gue sustenta cinco titulos mundiais e declarou a corrida
para a busca da sexta estrela. Muitos ndo desejam, nem em sonho, perder um jogo, um lance, um
pénalti. Porém, temos atividades profissionais gque devem sercumpridas mesmo em meio a esta
magnitude do futebol no pais. Entdo, como podermnos nos organizar para acompanbar os jogos do
rmundial?

Muitas empresas ja definiram como irdo administrar suas equipes para gue possam assistir as
competicdes da selegdo hrasileira no mundial. Conhego algumas que irdo dispensar os colaboradores
ern forma de rodizio, outras gue disponibilizaram televisores nos setores para gue os profissionais
acompanhem os lances no prdprio local de trabalbo. Porém, na maioria dessas companhias, os 90
rminutos de jogo devern ser compensados posteriormente para gque ndo prejudigque as atividades
empresariais. S5e vocé comecar a se arganizar haoje, podera passar tranquilamente par esse periodo e
aproveitar o beneficio:

Cual jogoe vocé ira acompanhar? Se a suaempresa adotou o esguermna de rodizio de grupos, verifigue
fuais as datas e horarios dos jogos que wocé podera assistir. Assim, podera gerenciar a sua agenda
para realizar atividades antes e depois deste periodo;

A semana tem 5 dias tteis. O primeiro jogo da selegfo serda em uma terga-feira {14). Muitas pessoas
costurmarn lotar 3 segunda-feira de compromissos e possivelmente ndo conseduerm curmpri-los. Assim,
a terga-feira ficara ainda mais complicada. Pense na semana como um toda. Mao utilize somente um dia
para agendar todas as suas tarefas mais importantes. Se vocé as distribuir durante os dias Oteis, ficard
rmais facil administrar o termpo de realizagdo de cada uma;

Tenho um relatério para entregar, e agora? vocé agendou alguma tarefa para cumprir ou entregar no dia
do jogo? Entdo, pense antecipado. Se for para entregar na sexta-feira, por exemplo, no dia 249, data em
fue acontece o terceiro jogo do Brasil, anote erm sua agenda gue deverd enviar a atividade ou completa-la
até a guarta-feira. Caso deva enwiar o material pore-mail, existern algumas ferramentas que poderm
agendar essa atividade para a data e horario que preferir, cormo por exemplo, o Outlook;

Reunido inadiavel, Ha dias seu grupo marcod uma reunido que precisa realmente ser realizada. & data
sera no dia do jogo. A sugestdo & gque procure marcar um horario pragimo ao inicio da partida. Desta
farma, provavelmente as pessoas que irdo paricipar serdo mais precisas e rapidas;

Fim de jogo. Depois da adrenalina e animagdo, fica um pouco dificll retormar as atividades gue havia
parado de fazer para acompanhar 0s jogos. Messe caso, procure iniciar com pequenos afaZeres, como
responder e-mails ou retornar ligagdes. Aos poucos, vocd conseguird normalizar o seu ritmo.

Agora gue tera mais tempo para assistiv 30s jogos, poderd dar mais palpites gquanto aos resultados do
campeonato sem preocupagdes extras e urgéncias a cumprir. Brasil, hexacampe&o?
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