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Como continuar produtivo em dia de jogo do Brasil?

Ezpecializta em gestio do tempo ensina dicas para que vocé nédo perca o ritmo do trabalho engquanto
os jogadores da selegio dio um show (ou ndc) na Copa
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HEo deixe as partidas da Copa pisotearem seus resultados no trabalho

. . . . . Aquisigies
| Ultimas noticias S#0 Paulo -- Com partidas 45 11h e &= 15h30 B2
no meio de dias dteis, & dificll conseguir manter Bovespa
¥ 25/06/2010 | Descuida com o foco no trabatho. Afinal, 2 mente estd nos Carras
aparéncia é inimigo do emprago provaveiz lances doz jogadores da SElEQﬁD Eike Batista
» 24/06/2010 | Coma continuar hrasileira & um oceano de diztancia, na Copa Energia
produtive em dia de jogo do do Munde da Africa do Sul. Estados Unidos

Brasil? Etanol

42



¥ 24062010 | Saldrios de bancos Mesmo assim, & possivel manter 8
podem ser até 30% maiores no procutividade & até usar os jogos da selecio
Brasil a0 zel favor durante o hotario de trabalho.
Caonfira oz cincoconselhos do especialista em

¥ 23M0E6/2010 | Carlos Ghosn, da . o
gestao dotempo Christian Barbosza:

Mizzan, ganhou USHE 9.2 miem
2009-2010
1. Dé o gas nas primeiras horas

Em dia= de jogos do Brasil, a primeira dics &
utilizar o tempa com racionalidade. Por iszo,
para garantir que as atividades mais
importantes ndo serdo pizateadas, terte
execUta-las nas primeiraz horas do dia. "0z brasileiroz =80 mais produtivos pela
manha", afirms o especializta.

¥ 23M0E5/2010 | Brasil terd pésna
area de cerveja & malte

+ Tadas as noticias de Carreira

Apesar da euforia com & eminéncia da partida, vocg estard com a cabeca mais fresca
para conseduir executar & tarefa. E, na hara do jogo, terd menos peszo na
conzcigncia porgue ndo conseguil terminar um relatorio urgente em tempo.

2. Planeje sem hipérboles

Ma hora de arganizar a3 atividades do expediente, tente zer realista. De nada adianta
lotar & agenda em um dis em gue sus cabeca estard bé um oceano de distdncia, nos
campos da Africa do Sul. "0 ideal & planejar o dia como se fozse trabalhar apenas 4
do zeu expediente normal”, aconzelha Barbosza.

Mos outros diss da semana (quando seu coragdo estiver liberado do futebal),
aproveite para recuperar o tempo dizpensado pars a pain nacional. "Pense na
semana como um todo, Mao utilize somente um dia para agendar todss as suas
tarefas mais importantes", diz Barbosa,

| Ultimas noticias 3. Hio torre a paciéncia alheia
Penzando nizso, deixe para oz diasz de jogos
da selecio spenas as tarefas gue wood pode
fazer zozinho. "Evite atividades que possam
dar muita problemsa ou que exijam a
dependéncia de muitas pessoasz", diz o
especiglista,

* 25/06/2010 | Descuida com
aparéncia & inimige do emprege

¥ 24006/2010 | Coma continuar
produtiva em dia de jogo do
Brazil?

¥ 2400872010 | Salarios de baneos . .
podem ser até 30% maiores no Afinal, nao adianta se iudir. A= pessoas N&0
Birazil eztardo no mesmo ritmo doz dias comuns. E,

acredie, vai ser muto chato ficar conhecido

¥ 23/0E/2040 | Carles Ghesn, da "
COmo & pessoa gque ndo paraya de cobrar

Mizzan, ganhou USE 9.2 mi em
2009-2010

¥* 23006/2010 | Brasil terd pés na

Grea de cerveja e malte 4. Marque uma reuniio

Por outro lado, de acordo com Christian, diss
de partides da selegdo s80 boas datas para
marcar Uma reunido. O A principio a ideia
nEo ira agradar muito seus colegas de trabalho. Wooé ouvird reclamagdes e pedidos
para transterir a reunido para outro dia.

+ Todas as noticias de Carreira

Mas permaneca firme nessa posicéo. O especialista garante gue, com a cabeca no
harério do joon, todos tertardo ser mais objetivos nos arguimentos e decisdes. Estd ai
um bom jeito de uzar a Copa a favar da sua empresa.

5. Retorne na primeira marcha

Passados os 90 minutos de jogo, serd dificl retomar & stengéo total no trabalho.
Convenhamos. Meste ponto, & dica € ser realista. Retome o trabalho com tarefas
curtas e rapidaz, que ndo tomem maiz do gue 15 minutos do seu tempo.

Responca & um e-mail. Faga uma ligagéo. "Essas atividades menores embalam ss
pessoas e fazem com gue elas consigam entrar no ritma”, afirma.

Leia mais: Hove regras para assistir aos jogos da Copa no trabalho = 7
Programas para poupar tempo no expediente

Confira outras noticias zobre Copa do Mundo

favores ou resultados em dis de jogo do Brasil.
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