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Vida corrida: as formulas adotadas por executivos

para gerenciar o tempo

COrganizacdo do tempo exige disciplina em todos os aspectos e persisténcia

Carine 5imas e Gisele Loeblein

E como se a lei da oferta e da procura estivesse sendo
aplicada ao tempo: enguanto as tarefas sdo cada vez
rais nurmerosas, as horas tormnarn-se raras e valiosas,
Encontrar o equilibrio depende de uma mudanga de
atitude e um permanente planejamento, tanto na vida
pessoal quanto na profissional, ensinam especialistas e
executivos que, ao conviver com uma rotina cheia de
compromissos, se viram obrigados a aprender métodos
para wiver erm paz com o reldgio.
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- Tempo & wida e administra-lo ndo tem a ver com os Inter | 25/06/2010 16h37min
ponteiros do reldgio. © autocontrole é a capacidade de + Roth mankém 4-5-1, e coloca Sorondo &
agir mais conscientemente e reagir menos, o que ajuda Matias no time ttular

muito - diz Manuela Wagner, diretora da Powerself, Eleicdes | 25/06/2010 1602 9min

. L + José Serra silencia sobre possivel escolha de
empresa galcha especializada no assunto. Alvaro Dias 3 vice-presidéncia

o ) L o o Eleicties | 25/06/2010 16h19min
Para canseguir isso, a orfentagdo é avaliar importancia @ s 15 protbe reapresentacdo de propaganda

urgéncia das tarefas e definir prioridades. &titude que eleitoral do PSDE
implica dominar a vontade de fazer varias coisas de uma
50 ver,

- Samas seres monatarefas, E impossivel realizar de
forma eficaz duas ou mais atividades ao mesmo ternpo -
pandera Christian Barbosa, presidente da Triad
Consulting, tambérm especialista em gestdo do termpo.

Esse entendimento pode evitar trabalho dobrado,
concorda Shirley Jorge da Silva, professora da Fundacdo
Dom Cabral:

- Mas empresas, no afd de atender muitas demandas em
pouco termpo, as respostas sdo emitidas sem consultar se
as etapas dos processos foram realizadas, aumentando a
necessidade de conferéncia e auditoria, E como se fosse
preciso manter duas equipes: uma que empreende e outra
que wermn logo apds acertando os processos.

Mural: Yocé tem duvidas de como organizar o seu
tempo?

Tendéncia da atualidade, a tecnologia tornou o trabalho
“mais portatil”, pontua Mark Ellwood, presidente da
consultoria canadense Pace Productivity, &, ao permitir o
acesso ilimitado do funcionario, se tornou urm dos
grandes vildes do equilibrio do termpo. Por issa,
recomenda: invista em planejamentao, no trabalho e na
vida pessoal,

U seja, a organizagdo do tempo exige disciplina em
todos os aspectos e persisténcia. #as os resultados
compensarm, confirma a executiva Marcia Ferla Faccioni,
43 anos, que gerencia a area de marketing e comunicagdo
do Matone, instituicdo financeira na Capital, e tambem
as tarefas de casa. Marcia & casada, tem dois filhos e faz
questdo de se encontrar corn amigos, fazer exercicios
fisicos e ter algumas horas de exclusividade na prdpria
agenda.

- Sempre fui muito ativa, gosto de fazer varias coisas ao
mesmo tempo, mas aprendi que tenho limites - conta.

Essa tomada de consciéncia veio quando #arcia decidiu
procurar ajuda para alinhar planejamento pessoal e
profizssional de uma forma tranguila e produtiva, &
executiva passou a fazer analise e a se encontrar com
uma gestora de carreira. Além disso, criou as préprias
metodologias de organizacdo, com a ajuda de agendas,
listas e telefones celulares,
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- As atividades existern g ternos de encontrar a melhor
forma de lidar corm elas - ensina.

Hoje, awarkaholic assumida administra tarefas pessoais
e profissionais de forma extremamente organizada e se
considera muito mais feliz, Todos os domingos, Marcia
reserva um tempo para revisar os compromissos da
semana. Mo trabalho, criou farmulas de planejamento,
camo os relatdrios que recebe as segundas-feiras de cada
funcionario sobre as atividades em desenvolvimenta,
Tambérm ndo abre mdo de marcar na agenda um almogo
par =emana com alguma amiga e instituiv o “bom dia
para minha mie”, dado num telefonema rapido todas as
manhis antes de chegar ao escritdrio,

carine.simasi@zerohora.com.br
gizele. loeblein@zerohara. com.br

Leia mais:

> "Tempo gasto com planejamento leva a melhores
resultados™

» Como driblar os ponteiros

> A disciplina como aliada
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