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Vai assistir aos jogos do Brasil? Entdo organize-se!
Chriztian Barboza ™

[Fomicamente, talvez a época de Copa do fundo seja a mais estreszante para
oz brazileiroz, Afinal, & sinal de nervozizmo & anziedade para um pais gque
sustenta cinco titulos mundiaiz & declarou a cordda para a busca da zexta
eztrela, Muoitos ndo desejam, nem em zonho, perder um jogo, um lance, um
pénalti, Porém, temoz atividades profizsionaiz que devem zer cumpridas mesmo
em meio a esta magnitude do futebol no paiz, Entdo, como podemos nos

organizar para acompanhar os jogos do mundial?

Muitas empresaz j& definiram como irdo adminiztrar suas equipes para que
possam  assistir &5 competig@es da selecio brasileira no mundial Conhego
algumaz que irdo dizspenzar oz colaboradores em forma de rodizio, outras gue
dizponibilizaram televisores noz zetores para que oz profiszionaiz acompanhem
oz lances no propro local de trabalho, Porém, na maiora deszas companhias,
oz A minuto: de jogo dewem zer compensadoz postedormente para que ndo
prejudique as atividades empresariais. %e wocd comecar a ze organizar hoje,
podera paszar tranguilamente por esze perodo & aproveitar o beneficio:

» Jual jogo wocé ird acompanhar? S a zua empresa adotou o ezquema de
rodizio de grupos, werfique guaiz az datas e horados dos jogoz que wocé
podera asziztir, fzzim, poderd gerenciar a sua agenda para realizar atividades
antes e depoiz deste perodo;

= & zemana tem § diaz dteis. O primeiro jogo dazeleclo serd em uma terga-
feira (18], filuitas pessoas costumam lotar a segunda-feira de compromizsos &
possivelmente ndo conseguem cumpri-los, fssim, a terga-feira ficara ainda mais
complicada, Penze na semana como um todo, Mo utilize somente um dia para
agendar todas az zuaz tarefaz maiz importantes, Se wocé az diztrbuir durante
os dias Oteis, ficard mais facil administrar o tempo de realizagio de cada uma;

» Tenho um relatdro para entregar, & agora? Wocé agendou alzuma tarefa para
cumprr ou entregar no dia do jogo? Entd3o, pense antecipado, Se for para
entregar na zexta-feira, por exemplo, no dia 25, data em gue acontece o
terceiro jogo do Braszil, anote em sua agenda que devera enwiar a atividade ou
completa-la até a guarta-feira. Cazo deva enwiar o materdal por e-mail, existem
algumaz ferramentas que podem agendar essa atividade para a data e horaro
que preferr, como por exemplo, o Outlook;



» Reunido inadidwvel. Ha dias seu grupo marcou uma reunido gue preciza
realmente ser realizada, & data serd no dia do jogo, & sugestdo & que procure
marcar um horaro praximo ao inicio da partida, Desta forma, provavelmente as
peszoas que irdo participar sero maiz precizas e rapidas;

= Fim de jogo, Depois da adrenaling & animagdo, fica um pouco dificil retomar
az atividades que hawia parado de fazer para acompanhar oz jogosz, Mezze caso,
procure iniciar com pequenos afazeres, como responder e-mails ou retornar
ligagdes, fos poucos, wvocé conseguird normalizar o seu ritmo,

foora que terd maiz tempo para aszistir aos jogos, poderd dar mais palpites
quanto aos resultados do campeonato sem preocupagdes extras e urgéncias a
cumprr, Brasil, hexacampeiao?f

[*) Maior especialista no Brazil em administracdo de tempo e
produtividade, & fundador da Triad P5, empresa multinacional
ezpecializada em programas & consultoria na area de produtividade,
colaboragdo & administragio do tempo, Ministra treinamentos e palestras
para as maiores empresas do pais & da Fortune 100, Autor dos Hwvros &
Triade do Tempo & Wocé, Dona do 52U Tempo, Eztou em Reunido & co-autar
do Maiz Tempa, Maiz Dinheira, v, triadedotempo,.com.br e
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