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Esaste wma grande diferenca entre as pessoas que apenas sobrevivern na sua rotina e aquelas que vivem
de verdade. Cada vez mais raro nos dias de hoje, tempo € uma cotsa que nunca mais podemos
recongquistar quande perdido. Saide, dinhewo, amigos e outras cotsas podem ser recuperades com mais
faciidades, mas o tempo que passou esse munca mas val voltar e cabe a nés utihza-lo de forma
proveitosa.

O excesso de trabalho, urgBneias, redes sociats e tantas demandas que precisamos fazer no dia a dia
precisam de deds exercicios que poucas pessoas aprendem a fazer adecquadamente: planejatnents e
priorizacio. Quando wocf aprende um método para gerenciar seu tempo, val aprender técnicas de
planejamento, que vio ajudar vocg a antecipar seus dias, reduzir urgéneias e colocar atvidades
importantes ac longo da semana. Prionzar € seguir o que foi planejado em wma ordem légica de
execucio, evitando um grande ladrdo de tempo que € a multitarefa ou o trabalho focado na chegada de
e-rnalls.

Hé mats de 11 anos ensino pessoas e empresas a serem mais produtivas e terem mais qualidade de wida,
pode parecer esqusito, mas as pessoas nio tBm problemas de tempo. Elas tBm tempo de sebra, o
problema e que elas utthzam muite mal o tempo que tetn.

SHo dversos os fatores que fazem wma pessoa perder tempo na sua rotina, entre os principats ladrées de
tempo encontramos as reutndes, o e-mail, a falta de organiracio, a falta de ter priondades claras, método
de trabalho ineficiente e processos sem efichcias. Uma pesquisa aponta que a cada 10 horas de trabalho,
apenas 6 horas sio efetivamente produtivas, 1sso significa que em media 40%% do nosso dia pode estar
sendo totalmente desperdicado com agdes sem resultado ou unportancia.

Claro que é possivel virar esse jogo, comegar a ter mais produttvidade no trabatho e qualidade em toda a
sua wvida, mas 1ss0 depende de vocE mudar o seu modelo mental, que & o responsavel pela forma como
vocE executa suas atividades e prioniza seu tempo.

Tma mente agitada gera wna execugio de milhplas atvidades e 1550 faz perder toda sua produttndade.
A primetra providéncia € agquietar sua mente, relazar mesmeo. Antes de comecar encarar os e-mails,
tarefas e revmdes, separe 3 rminutos para relaxar e detzar a mente mais tranquila. Feche oz olhos, respire
profindamente e pense em cotsas que trangquilizam vocE. Com esse estade mental estabelecido comece a
escrever tude que precisa ser feito hote, amanhf e depots de amanh3 em uma agenda, cademno ou
software. Para cada attndade dessa lista estipule uma duragio em minutos ou horas. Some o total de
horas por dia e nio deme ultrapassar 50% do seu tempo de trabalho (demande assim espage para
eventuals urgencias).

Para o dia de hoje, estabeleca uma priondade numerica do que deve ser feito e siga essa ordem. Se algo
surger no meio do caminhe, lembre-se do estado mental de produtividade, anote a attvidade na sua lista e
de a prionidade correta. Admimstrar sew tempo € uma ciSncia que precisa ser aprendida e desenvolnida
ac longo das semanas, nfio espere resultados magicos do dia para a noite, & preciso persistir e aprender
come se planejar de forma eficiente.

Se quiser saber mais sobre o assunto convido wocg a acessar meu blog www. maistempo.com br, onde
tenho diversos artigos e dicas para voce ter mais tempo ou ler algum de meus livros sobre o assunto. Ter
mais tetnpo & possivel, milhares de pessoas tiveram excepoionais resultados com nossa metodologia e
wocf pode ter tambem, mas 1520 depende de vocf comegar a mudar sua atitude mental e aprender.



