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Fonte: Profissional em Foco

Ironicamente, talvez a epoca de Copa do Mundo seja a mais estressante para os
brasileiros. Afinal, & sinal de nervosismo e ansiedade para um pais que sustenta
cinco titulos mundiais e declarou a corrida para a busca da sexta estrela. Muitos
nao desejam, nem em sonho, perder um jogo, um lance, um pénalti, Parém, temos
atividades profissionais que dewvem ser cumpridas mesmo em meio 3 esta
magnitude do futebol no pafs, Entdo, como podemos nos organizar para
acompanhar os jogos do mundial?

Muitas empresas ja definiram como irdo administrar suas equipes para que possam
assistir s competig@es da selegdo brasileira no mundial. Conhego algumas que
irdo dispensar os colaboradores em forma de rodizio, outras que disponibilizarao
televisores nos setores para que os profissionais acompanhem os lances no proprio
local de trabalho. Porém, na maioria dessas companhias, os 90 minutos de jogo
devem ser compensados posteriormente para que ndo prejudique as atividades
empresariais. Se vocé comegar a se organizar hoje, podera passar tranguilamente
por esse periodo e aproveitar o beneficio:

» Qual jogo wvocé ira acompanhar? Se a sua empresa adotou o esquema de
rodizio de grupos, verifique quais as datas e horarios dos jogos que vocé
podera assistir. Assim, poderd gerenciar a sua agenda para realizar
atividades antes e depois deste periodo.

® A zemana tem & dias Oteis. O primeiro jogo da selegdo sera em uma terga-
feira {15). Muitas pessoas costumam lotar a sequnda-feira de compromissos
e possivelmente ndo conseguem cumpri-los, Assim, a terga-feira ficara ainda
mais complicada. Pense na semana como um todo. M3o utilize somente um
dia para agendar todas as suas tarefas mais importantes. Se vocé as
distribuir durante os dias (teis, ficara mais facil administrar o tempo de
realizagdo de cada uma.

» Tenho um relatario para entregar, e agora® Yocé agendou alguma tarefa
para cumprir ou entregar no dia do jogo? Entdo, pense antecipado. Se for
para entregar na sexta-feira, por exemplo, no dia 25, data em que acontece
0 terceiro jogo do Brasil, anote em sua agenda que devera enviar a
atividade ou completa-la até a quarta-feira. Caso dewva enviar o material por
e-mail, existem algumas ferramentas que podem agendar essa atividade
para a data e horario que preferir, como por exemplo, o Cutlook,

# Feunido inadidvel, H3 dias seu grupo marcou uma reunido que precisa
realmente ser realizada. A data serd no dia do jogo. A sugestdo & que
procure marcar um horario proximo ao inicio da partida. Desta forma,
provavelmente as pessoas que irdo participar serdo mais precisas e rapidas,

o Fim de jogo. Depois da adrenalina e animagao, fica um pouco dificil retomar
as atividades que havia parado de fazer para acompanhar os jogos. Messe
Caso, procure iniciar com pequencs afazeres, como responder e-mails gu
retornar ligagdes, Aos poucos, vocé conseguird normalizar o seu ritmo,

Agora que terd mais tempo para assistic aos jogos, poderd dar mais palpites
guanto aos resultados do campeonato sem preccupacdes extras e urgéncias a
cumprir. Brasil, hexacampeda?



