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Saiba como organizar a agenda

. Ma Claro
de trabalho durante os jogos da sou eu
gue faco
Cnpa a selecao.
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SAD PAULD — Muites profissionaiz ja sabem como irdo trabalhar durante os jogos da Copa.
Algumas empresas itdo liberar seus funcionarios nos dias das partidas do Brasil, enquanto outras
irdo disponibilizar uma televisio no proprio estabelecimento.

Moz dois casos, o profissionais devem arganizar a agenda de trabalho para ndo prejudicar as
atividades & a empresa. O especialista em gerenciamento de tempo, Christian Barbosa, explica

que, como o primeiro jogo da selegdo serd em uma terga-feira (15), a pessoa deve ficar atenta.

"Terga-feira & um dia perigozo, pois geralmente na segunda-feira ha acumulo de trabalho. Par

is=0, o profissional dewve tentar antecipar o maximo que puder as atividades", diz.

Considerar a semana Outra dica dada por Barboza & que o profissional, ao planejar a agenda,

cansidere a semana inteira, ndo somente oz dias dos jogos.

Caszo tenha de entregar alguma atividade - comao relatarios, planejamentos, entre outros - ao chefe
ou para clientes nos dias de jogos, & importante que ela seja antecipada. "Entrega para cliente no

dia de jogo ndo & o ideal”, afirma Barbosa.

O mesmo & indicado para fornecedores. A pessoa deve pedir que o prazo seja antecipado. fssim,

evitard futuros aborrecimentos.

Reunifes Sobre as reunidies, se nio ha como cancelar, uma das estratégias pode ser marcar um
horario proximo ao do jogo. [essa maneira, as pessoas que irdo participar serdo mais objetivas.

Um estudo realizado pela Telegent Systemn aponta que somente um em cada cinco brasileiros ndo

pretende desmarcar um encontro de trabalho ou reunido para poder assistir aos jogos.

Cormo woltar a0 trabalho depois do jogo Casoe o profissional tenha de woltar ao trabalho depaois do
jogo, ele deve comegar com as pequenas atividades, como responder e-mails, assim & mais facil

waltar ao ritmo de trabalho.

"Depoiz do jogeo, a adrenalina est3 alta. Se o profissianal for fazer alguma atividade muito

importante, ndo terd concentragdo”, finaliza.



