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DEU CERTO

Um ano depois da consultoria de Gustavo Cerbasi, Fernando Mattar
Lopes tem as dividas controladas e ja consegue PoUPAar - vasessavisiza

aediciode aniversarioda VOCES/A de 2009, publicamosa

historiade Fernando Mattar Lopes. Ele foi selecionado entre

quase 1000 leitores com dificuldades para administrar seu

tempo e suas finangas. Nos trés meses seguintes, ele eamu-

Iher, Regiane Nunes Lopes, receberam o acompanhamento

dos consultores Christian Barbosa e Gustavo Cerbasi. De la para cd, Fer-
nando, que tinha mais de 60%da renda em dividas, conseguiu limitaresse
gasto a 30%. A mudanca envolveu sacrificios, mas o caminho nao foi so
de espinhos. A rendado casal aumentou: Fernando mudou de emprego
e tornou-se gerente de sistemas do Walmart e a mulher foi promovida.
A mudanga de atitude do casal foi recompensada pela realizagao de
antigos planos. Em marco de 2010, ele comegou 0 MBA e Regiane entrou
num cursodeinglés. “Cerbasinos ensinouaterdisciplina. As dividas nao
acabaramda noite para odia. S6 vamos terminar de paga-lano fim de 2011.
Mas odébito parou de crescer e esta sob controle”, diz Fernando. Veja as
principais medidas adotadas pelo casal para sanear as finangas e acesse
o site para saber como Fernando colocou também a agenda em dia.

O QUEELES
FIZERAM

l)Exc!usEa de dividas - Fernando
vendeu o carro da mulher, Regiane,
comprado por meio de um leasing de 60
parcelas — e juros altos. O casal pos no la-
pis e viu que, ainda que ela sempre fosse
de taxi ao trabalho e que ambos tivessem
de contratar o transporte escolar para a fi-
lha, o gasto seria menor do que as despe-
sas fixas com o veiculo.

Contratagdo de empréstimo

pessoal - Em vez de pagar varias
dividas, inclusive a do cartio de crédito —
com juros de 10% a 12% ao més —, Fernando
fez um empréstimo para quitar todos os dé-
bitos e hoje s6 paga as parcelas dessa ope-
ragdo, com juros de 2,9% ao més.

agosto de 2010 + vocesa.combr

3 Redugdo de gastos domés-

ticos — 0 casal conseguiu reduzir
pela metade a conta do telefone fixo op-
tando por um plano pré-pago. “Como sa-
bemos que hd um limite, jd nos progra-
mamos. Quando bate a saudade dos nos-
sos pais, que moram no interior, usamos
o Skype”, diz Fernando.

4) Controle do consumo - Quando
iniciou o areorganizagao das contas,
o casal queria comprar uma televisao nova.
Em nome da satde financeira, os dois contro-
laram o consumismo e s6 compraram a tevé
quando Regiane recebeu a antecipagaodeum
bonus. O aparelho foi pago a vista e adquiri-
do depois da Copa, com prego menor.
5 Trocar gastos por investimen-
tos - O casal aprendeu que também é
preciso economizar. Em vez de gastar o que
sobroudo bénus, Fernando e Regiane opta-
ram por colocar o dinheiro na poupanga.
6 Redugdo do lazer — Desde o ano
passado, o casal vinha limitando as
saidas com amigos e almogos em restau-
rantes. Em junho e julho, furaram o plane-
jamento por causa da empolgacao de assistir
aos jogos da Copa no barzinho com os cole-
gas. Para compensar, neste més nao vao sair

e, a partir de setembro, vao voltar a limitar
as saidas a duas vezes por més.

ns& gastar o que tem - Fernando
solicitou o cancelamento do limite do
cheque especial para aprender a contar ape-
nas com o dinheiro que realmente tem. Ele
também deixou de pagar a fatura parcial do
cartdo de crédito. “Os juros sdo altissimos e

adivida vira uma bola de neve”, ensina.

+® Raul Junior



8 Ser mais previdente - 0 casal :
dobrou o tamanho do depésito no :

plano de previdéncia privada de cadaum e
aumentou em 50% o depésito no plano que

fizeram para a filha. “Quero trabalhar ago-
ra que tenho satde para, no futuro, poder :

pegar um pouco mais leve e ter uma velhi-
ce mais tranquila”, diz Fernando.

9 Antecipar a quitagéo das di- :
vidas - Com o planejamento feito :
com a ajuda do consultor Gustavo Cerbasi, :

Fernando e Regiane devem quitar todas as

dividas até dezembro de 2011. Mas eles que- :
rem antecipar o pagamento para janeirodo :
ano que vem, com a ajuda do 13% salario, pa- :
ra se livrar dos juros o quanto antes.  © :

UMA COMPRA,
QUANDO E FEITA

DE FORMA EMO-
CIONAL, PODE ATE
TRAZER PRAZER
MOMENTANEO,
MAS DEPOIS SO
TRAZ PROBLEMAS
E PREOCUPACAQ"

Fernando Mattar Lopes,
32 anos, gerente de
sistemas do Walmart

Bailve grBtis o
apficativo pare seu
smartphone em

i Depois,
posicione a cBmers
do celular sob este
selo, que direcionars
a0 conte(ido do site.

OS PLANOS
DAQUI
PRA

0S LOPES JA FAZEM PLA-
NOS SOBRE O QUE QUEREM
REALIZAR AO QUITAR AS
DIVIDAS CONTRAIDAS:
1) Comprar um carro

para a mulher - De-
pois da fase de sacrificios, Re-
giane espera poder ter um car-
To novamente, para ficar me-
nos dependente domarido. S6
que agora esperam comprar o
carroavista oudividiro paga-
mento em, nomaximo, 36 par-
celas, para pagar menosjuros.

Poupar e investir

— Sem o peso das di-
vidas, o casal espera poder
poupar mais e investir em
aplicagoes rentaveis. “Que-
ro fazer meu dinheiro tra-
balhar um pouco pormim”,
afirma Fernando.

3) Viagem ao exte-

rior — 0 maior sonho
do casal, no momento, é levar
afilha, de 4 anos, a Disneyno
ano que vem.

4)Aumentar a fami-
lia - 0s Lopes preten-
dem encomendar a cegonha
mais um filho no meio de
2011, para que a crianga nas-

¢aem 2012, com a familia ja
livre das dividas.



