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J 1‘ } uitas  pes-
u M soas recla-
i mam  que
estio  repletas de

urgéncias, que vivem
em cima do prazo e
suas atividades na empresa s3o sempre
para ontem. A urgéncia tende a ser um
dos principais causadores de infartos, do
fim de relacionamentos e dos bons
momentos. Tem gente que tem tanta
urgéncia que s6 vive de “rapidinhas”, e a
vida vai correndo e ficando sem graga.
Que estamos ocupados e chejos de
atividades para fazer, sem duvida, todos
estamos. Agora, a pergunta que fica é:
serd que vocé esta ocupado com tarefas
realmente importantes? Que vio trazer
resultadns de fato para sua vida, para
sua empresa? Ou apenas esta correndo
atrds de sabe-se |a o que?
Pare por um momento e analise as
suas urgéncias. Vocé vai descobrir que a
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Por que sempre na ultima hora?

maioria delas foi esquecimento, afazeres
importantes negligenciados, erros de
comunicagdo, falhas de processo, pes-
soas que ndo sabem se planejar e por ai
vai. Boa parte do urgente poderia ser evi-
tado, mas nossa mente é focada em
resolver urgéncias, ndo em previni-las.
Se ndo quiser viver com a sindrome
do bombeiro por toda a sua vida, aceite
que é possivel mudar isso. Eu consegui,
muitos conseguiram e vocé também
pode fazer. Comece a pensar: como eu
posso antecipar minha vida em dois
dias? Lembre-se que o bombeiro é um

profissional especializado em resolver
urgéncias, este é o objetivo central dele,
jd o seu, qual &7

O gque quero dizer com isso 4 que
wocé deve comegar a olhar para a frente
e ver tudo aquilo que deve ser feito nos
proximos trés dias e trazer essas ativida-
des a “tempo presente”, ou seja, se a
tarefa deve ser cumprida na quarta-feira,
faga-a na segunda-feira. Essa & a forma
mais simples e basica de comegar a dimi-
nuir as urgéncias. Elas nunca deixario de
existir, mas precisam ser colocadas sobre
controle no seu tempao.

Adiantar sua vida. E isso que prego e
& iss0 que comega a te dar mais controle
sobre a sua vida. A idela que devemos
centralizar € eveluir ao invés de simples-
mente agirmos freneticamente.

E entio, o que vocé pode fazer
para adiantar sua vida e minimizar
as urgéncias?
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