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COMPORTAMENTO

O que tira o sono dos estudantes

Aprender a gerir o tempo e a controlar o nervosismo durante apresentacies orais de trabalhos sdo dois tormentos que
afligem os universitarios

Que a vida académica provoca revolugies na vida estudantil ndo & mistério para ninguém. S3o0 indmeros oz desafios que os
universitarios precizam encarar. Afinal, o conforto do antigo colégio e dos amigos de muitos anos acabou. das o que sera mais
preocupante?

Parece que o Micleo de &pojo ao Estudante (MAE) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) estad descobrindo essa
resposta, Dentre as diversas oficinas que o servigo oferece aos seus alunos, duas estdo no topo da procura e podem revelar os
tormentos mais comuns da faculdade: gestdo de tempo e apresentacdo oral de trabalhos.

- Essas duas oficinas s3o oferecidas todos o semestres para o estudantes da UFRGS, E sempre s30 as mais procuradas, ndo
apenas por novos alunos, Temos, inclusive, estudantes de mestrado e doutorado - conta a psicdloga Claudia Sampaio Corréa da
Silva, do MAE.

Segundo ela, adiar tarefas desagradaveis, programar mais aglies do que @ possivel dar conta e indefinigdo de prioridades estdo
entre as queixas de quem procura 2 oficina Gestio de Tempo, que dura uma tarde. © nervosismo diante do pablico, a falta de
confianca e ndo saber por onde comecar empurram estudantes para a oficina Apresentacdo Oral de Trabalhos,

0 prirmeiro tormento ndo @ exclusividade dos universitarios, Prova dizso é 4 agenda cheia do paulista Christian Barbosa,
especialista em administracdo de tempo e produtividade. Cerca de 80% das mil maiores empresas do pais sdo clientes da
empresa de consultoria que ele fundow, a Triad PS.

- Um dos grandes pecados é focar demais nos compromissos, naquilo que tem hora marcada na agenda, como uma reunido ou
uma prova, O resto, que s30 as pequenas tarefas, acaba merecendo pouca atencdo, E isso atrapalha muito no dia a dia -
afirma ele.

Professor de oratdria e palestrante reconhecido no Estado, atendendo politicos e ernpresarios, Leoclides sarcon alerta para um
engano comum de quermn se propde a apresentar um trabalho: achar que o segredo esta no improviso,

- As pessoas precisam se preparar, ser objetivas. Pegue o assunto que wocé deseja apresentar e o divida em tdpicos. Fica
mais facil para o palestrante e para quem estd assistindo também. &s escolas precisam estimular esse tipo de competéncia nos
estudantes, serd fundamental para toda a vida - diz Marcon.
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