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Criancas em féras + pais trabalhando
= cabelo em pé? Corrya esse resultado

Dicas de Christian Barbosa, especialista em administracdo do tempo e produtividade

Farilia | 120772010 15hdémin

Todo fim de semestre é a mesma histdria. As criancgas
entram em férias e oz pais ficam de cabelo em pe, sem
saber como organizar o tempo da gurizada, Mo caso em
gque os adultas trabalharn longe de casa e ndo tém folga
durante a semana, a dificuldade fica ainda maior. Abaixo,
wocé |8 algumas dicas para ajudar a organizar o tempo
durante o recesso escalar, Ma prdxima edigdo do caderno
teu Filho, vocé lera uma reportagem completa sobre o
assunto,

Meu Filho - Quando os pais trabalham, o que podem
fazer pelas criancas?

Christian Barbosa - Podem criar um plano de atividades,
Se as criangas ficam corn babas ou corm os avds, devem
conwersar com esses tutores para agendar passeios e
brincadeiras. Uma ida ao parque apds o almogo, par
exempla, & 4timo para as criangas brincarem ao ar livre,
Mio esqueca de reservar os finais de semana: arganize
suas atividades para a sermana, assim, sdbado e domingo
serdo somente para dar atengdo aos pequenos.

Meu Filho - Quais os cuidados que os pais devem tomar
durante as férias das criancas?

Barbosa - E importante ouvi-las, Pergunte quais
atividades gostariam de fazer. Um pode querer jogar
futebal, & outro ir ao cinema. Faga combinagdes com
elas,

Meu Filho - Como organizar a rotina de alimentacio das
criancas?

Barbosa - Tome cuidado nesse periodo! Se eles ficarem
em casa o dia todo e tiverem guloseimas ao alcance,
acabardo com tudo em segundos. Aproveite, entdo, para
planejar o cardapio da sermana, Converse com seu
companheiro no final de semana e crie uma lista de
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alimentos saudaveis e gostosos, Apds a compra, escreva
um cardapio com possiveis combinacies de alimentos
para o almoco e jantar, Dessa forma, vocé mantera maior
controle,

Meu Filho - Chamar tios, amigos ou uma baba para
cuidar das criancas pode resolver o problema da falta
de tempo dos pais?

Barbosa - Essa 8 uma saida para que as criangas ndo
fiquemn entediadas nas farias. #as ndo se esquega: a
responzabilidade de tornar o descanso deles uma diversdo
& sua. Agende todo o tempo fora do frabalho para realizar
atividades com seus filhos, Eles podem ser pegquenos,
mas entenderdo que vocé fem que trabalhar, parém fora
desse horario, a atencdo deve ser deles,
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