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Procrastinagao denota falta de
planejamento, diz consultor

Resolver tudo na pressa, contiido, também nio é a melor softucdo
Maria Carolina Momurs, i S0 Paulo

Apenas no Ultimo dia para o pagamenta da inspecio veicular de seu carro, a
advogada Cristiane Sitva Andrade decidiu entrar no site para realizar os
procedimentos necessarios. Trés dias depois, agendou a inspecdo cam pressa e
no dia seguinte, foi até o local para realiza-la.

"CQuando cheguel, disseram que eu tinha agendado para o dia anterior, ou seja,
perdi trés horas do meu dia nisso. Uma hora para chegar até o local, brigar com os
funcionarios dizendo que eu estava certa e outras duas para voltar para o trabalha,
Foi o firm da picada”, comenta a advogada.

O episddio 50 nao fai mais magante porque ela diz estar acostumada com as
trapalhadas de adiar as tarefas. *\Jitimo dia para enviar a declarago do imposto de
renda, Ultima dia para matricular o filho na escola. Tudo isso faz parte da rotina",
fbrinca.

FPressio do tempo - Por conta de sua profissao, a advogada afirma saber lidar
COm & pressan por prazos. "No escritdrio, sempre esperamos o ditimo dia para
entrar cam o recursd ou contestar uma ag&o. Acho que foi dai que tirei esse wicio",
comenta.

Mas ter esse costume de procrastinar tudo n3o faz bem nem para a carreira nem
para a vida de ninguém opina Christian Barbosa, especialista em gestda do tempo.
Para o consultor, guando existe acdmulo de tarefas, estresse, nervosismo, irrtagao
£ ansiedade 530 consequéncias comuns.



"Saher que uma atividade esta atrasada causa uma pré-preocupacio. Além disso,
s0mos seres "monotarefas”, ou seja, ndo conseguimos realizar com perfeigdo mais
de uma atividade por vez. Dai o ditado 'a pressa & inimiga da perfeigao’, e da sua
saude tambem. Portanto, evite acdmulo de atividades, para isso, organize sua
agenda e ndo deixe de cumprir as tarefas importantes, nada de deixar para
tepois”, ensina.

Dia apos dia = Planejar, ent3o, & a melhor saida. Para tanto, o profissional deve
saber diferenciar as tarefas urgentes das impartantes. Por outro lada, resolver tuda
na hora tampouco faz hem para a carreira  para a empresa, afirma José Carlos
Teixeira Moreira, presidente do Instituto de Marketing Industrial (1M1},

"0 tempa todo munda temn igual. A diferenca @ a energia gue se gasta nele.
Essencial & tudo aguilo gue nao pode nao ser. O fundamental & tudo o que me
ajuda no essencial. O problema & que a5 pessoas confundem d que @ essencial ou
fundamental”, explica.

Barbosa recomenda que nao se coloque na agenda mais atividades do que
aguelas que realmente serio feitas. "Quando 550 acontece, pode surgir uma
frustragz@o por ndo ter canseguido render como gostaria. 1sso pode gerar estresse,
pois @ pessoa entrara em um ritmo acelerado para tentar fazer o maximo de coisas
fue consegue”, diz.

Leia também:

- Vicio da postergagio pode colocar a carreira em risco

- Pressa faz parte da cultura de organizagdes, diz consultor
- "Viver com pressa nio é exatamente viver”, diz jornalista
- Especial: Como administrar seu tempo
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