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Fim de ano com resultados: ainda da tempo
PN

Estamos em Julho, més de férias para as criangas e para muitas pessoas que aproveitam para viajar neste
periodo. Estarnos no meio do ano, a Copa ja terminoug, a campanha eleitoral comegou e ja se passaram seis
meses da suavida desde dezembro de 2008, quando vocé fez suas promessas de Ano MNovo.

Wocé acha que o ano voou de tAo rapido gue passod ou gue ele estd andando na velocidade certa? Para a
rmaioria das pess0as, 0 ano gque ja esta no meio nem comegou direito. Vivernos tio apressados gue, na
realidade, nem vivernos, sobrevivernos e so corremos atras datal bola.

Espero gque este artigo chegue para vocé neste momento, no meio da sua corrida, para vocé dar uma paudsa e
pensar ern tudo gque ainda pode ser feito para este ano. Fagca do meio do ano o SeU ano nowo, Um nova inicio,
um marco de planejamento para comegar a andar mais nos praximos meses.

Recomendo a5 pessoas que realizem ao longo do ano dois planejamentos anuais, que servem para dar um
norte atudo que vocd ird fazer nesse periodo. O prirmeiro momento & obviamente o final do ano, afinal, todo
mundo esta nesse clima de virada e novos planos. E agora, & 0 momento gque recomendo a realizagdo de um
segundo planejamento do ano. Portanto, ainda da tempo de alinhar os rumos e rever seus objetivos.

Reserve devinte a trinta minutos para esse exercicio. Pegue urma folha de papel em branco para rabiscar suas
idéias e depois transfira estes dados para sua agenda ou sistema de planejamento fwwew neotriad.com).

1 — Que areas da suawida vocé precisa dedicar mais ou menos ternpo? Faga uma lista dos papéis da suavida
(pai, mée, profissional, ete) e ctie duas colunas: "FAZER" e "PARAR". MNa primeira coluna escreva atividades que
precisa fazer por cada um destes papéis, coisas bem especificas e ndo conternplativas (ao invés de "Ler Mais",
cologue "Ler o liveo X%, Ma segunda coluna cologue as coisas gue vocd fazZ, mas fque ndo geram nenhurm
resultado e vocé sabe gque deveria parar de fazer.

2 —Pense na Meta: Repare gue coloquei no singular, o gue significa que @ para ser limitado nessa guantidade
de metas. Se tiver uma, dtimo, se tiver quatro, talvez ndo seja viavel. Pense no ndmero adeguado para vocé, 0
mais importante nesse mormento & o plano de agdo, ou seja, as tarefas que wio fazer corm que vocd saia do
lugar. Esse & urn born mormento para rever 85 promessas e checar o gue andou & o gue n&o andou. E simples,
se nao andou, & porgue o plano de agdo estad mal feito ou a meta & inviavel.

3 —nmente Antecipada: Pense em datas especiais para o praximo semestre, como por exemplo, entregas de

projetos importantes, idas ao médico para exames de checkup, ete. Procure antecipar ou agendar atividades
fue devarn ser feitas até o final do ano, assim vocé prioriza o importante, evita deixar para a Gltima hora e fica
com a certeza de gue esta no controle do seu tempo.

Ainda da ternpo de fazertoda a diferenga no seu ano, basta vocé qUerer e comegar agora. GIUem quer faz, quermn
ndo guer arruma uma desculpa, lembre-se dissol Ainda faltam 174 dias para 2011, quanda vocg vai comegar a
fazer algo para ter mais tempa?
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