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Vocé é um realizador, procrastinador ou um
conformado?

& vida passa rapido demais para guem deixa seu tempo correr frouxo @ ndo coloca realizagdes importantes em
seu diz-a-dia. Existern trés perfis de pessoas gue ajudam a entender em que ritmo de evolugdo vocé esta na
suavida. Faga o teste abaixo dando notas para as perguntas, conforme a escala:

1 - Costuma a listar todas as atividades que tenho para fazer nos proximos dias na minha agenia e consigo
conclui-las conforme planejado.

O Discordo TotalmenteiMunca
) Raraments

) plgumas vezes

O Com muita fregiéncia

O Concordo totalmentefSempre

2 - Eu defini e consequi realizar pelo menos 50% das metas definidas no final do anoe passailo, para este
periodo.

O Discordo TotalmenteiMunes
O Raramente
O Algumas vezes
Corn rnuita freqiéncia
@] Concordo totalmentedSempre

3 - Minha familia sente muito orgulhe das realizagées que tive nos tltimos 24 meses e podem afirmar que
sou uma pessoa de sucesso profissional e pessoal.

) Discordo TotalmenteiMunca
O Raramente

) plgumas vezes

O Com muita fregiéncia

O Concordo totalmentefSempre

4 - Sempre {que necessario eu mudo oS rumos, crio alternativas e tomos decisies duras, para que eu
consiga resobver impasses, problemas ou situacies delicadas que me ajudam a avancar um degrau na
minha vida.
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O Dizscordo Totalmente/Munca
Faramente

) plgumas vezes

O Com muita fregiéncia

O Concordo totalmente/Sempre

5 - Estou conseguindo equilibrar minha vida pessoal e profissional, tendo tempo para as coisas realmente
importantes e mantendo o urgente sobre controle,

O Dizcordo Totalmente/Munca
) Raramente
O plgumas vazes
Corn muita fregléncia
O Concordo totalmente/Sempre

6 - Sou uma pessoa que tem uma mente aberta para mudanga e ndo penso duas vezes se for necessario
fazer algo para que eu melhorar na minha vida.

O Discordo Totalmente/Munca
O Raramente

O Algumas vezes

) Com muita freqiéncia

O Concordo totalmentefSempre

7 - Acredito que meus resultados sao fruto do meu trabalho, dedicacio, persisténcia e empenho e nao da
sorte ou de circunstanciais alheias a minha vontade,

) Discordo Totalmente/Munca
O Rararnente
Algumas veres
) Com muita fregiéncia
O Concardo totalmentelSempre

8 - Meus colegas de trabalho e familiares me véam como um exemplo de pessoa realizadora, que consegue
ter resultados na viida.

O Dizscordo Totalmente/Munca
) Raramente

) plgumas vezes

O Com muita freqiéncia

O Concordo totalmente/Sempre

9 - Consige usar meu dinheiro de forma equilibrada, permitindo uma criar reserva para realizagao dos meus
sonhos futuros.



O Discorda TotalmenteiMunca
) Raraments

O plgumas vezes

) Com muita fregiéncia

@] Concordo totalmenterSempre

10 - A minha carreira teve uma evolucao sdlida nos utimos 12 meses, comprovadas atraveés de novas
certificagies, promocoes, alcance de metas, novas responsabilidades, etc.

O Discordo TotalmenteMunca
O Rararente
Algumas vezes
O Com muita fregiiéncia
O Concordo totalmentefSempre

11 - Evito ao maxime deixar tarefas para a ultima a hora e luto constantemente contra a procrastinacao das
atividades que nao gosto de realizar.

) Discordo TotalmenteiMunca
) Raramente

O Algumas vezes

) Com muita fregiéncia

O Concarda totalmenterSempre
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