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Fim de ano com resultados: dinda dd tempo

oy Chiisdian Barbosa

Estamos em julho, més de férias para as criangas e para muitas pessoas que aproveitam para
wiajar neste periodo, Estamas no meio do ano, a Copa j& terminou, a campanha eleitoral comegou
& j& =& pazsaram seis meses da sua wida desde dezembra de 2009, quanda vocé fez suaz
promessas de sno Mowo,

Yocoié acha que o ano woou od que ele extd andando na velocidade certa? Para a maioria das
pess0as, 0 ano que ja estd no meio nem comegou direito, Somos tio apressados que, na
realidade, nem vivemos, sobrevivemos & sd corremos atras da tal bola,

Ezpero que este artign chegue no meio da zua corrida, para vooé dar Uma pauza g pensar em
tudo que ainda pode ser em 2010, Faga do meio do ano o $eU ano novo, Um novo infoio, um marco
de planejamento para comegar a andar mais nos praximos meses,

Recomendo &z peszoas que realizem ao longo do ano doiz planejamentos, que servem para dar um
norte a tudo gue wocé ird fazer nesse periodo, O primeira momento & obwiamente o final do ano,
afinal todo mundo esté nesse clima de wirada e novos planos, E agora & o momento gue
recomendo a realizagdo de um segundo planejamento do ano. Portanto, ainda da tempo de
alinhar oz rumos e rever seus abjetivos.,

Rezerve de winte a trinta minutos para esse exercicio, Pegue uma folha de papel em branco para
rabizcar zuas ideias e depois transfira estes dados para sua agenda ou siztema de plane jamento.

1 - Reflita sobre as areas que merecem mais ou menos tempo: Faca uma lista dos papéis da
zua wida e crie duas colunas “FAZER™ e “PARAR”. Ma primeira, escrewa atividades que preciza
fazer por cada um destes papéis, coizas bem especificas @ ndo contemplativas (ao invés de “Ler
Maiz™, cologue “Ler o livro ™), Ma segunda, coloque as coizas que vocé faz, mas que ndo 2eram
nenhum resultado & vocé zabe que dewveria parar de fazer.

? - Pense na meta: Fepare que coloquei no singular, o que significa que & para ser limitado nessza
quantidade de metas, e tiver uma, otimo, =& tiver guatro, talvez ndo =eja vidvel. Penze no
ndmero adequado para wocd, O mais importante nesse momento & o plano de agdo, ou seja, as
tarefas que wio fazer com que wocé saia do lugar, Esse & um bom momento para rever as
promessas & checar o que andau & o que ndo andaou,

3 -Mente antecipada: Penze em datas especiais para o praxima semestre, como por exemplo,
entregas de projetos importantes ou idas ao médico para exames de checkup, Procure antecipar
ou agendar atividades que devam ser feitaz até o final do ano, aszim wocé prioriza o importante,
evwita deixar para a (ltima hara & fica com a certeza de que estéd no controle do seu tempo,

Ainda faltam 174 dias para 2011, Quandao vocd wai comegar a fazer algo para ter mais tempo?
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