Titulo: Precioso tempo
Veiculo: Revista Vitta - SP Segao: *** Centimetragem: O
Pagina: Capae 67 Data: 01/08/2010 Valor: 0

SEU MOMENTO PARA VIVER, NUTRIR, EQUILIBRAR E MOVIMENTAR
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Jornal

Funcionario mimado
RENDE MAIS

Pessoas molivadas sio 50% mais
produtivas do que as desanimadas, O
nimero foi apontado pela consultoria
Right Management, que entrevistou

30 mil pessoas em 15 paises, incluindo

o Brasil. Recompensas financeiras niao
seriam as tinicas a satisfazer o empregado,
que lambém se inleressa por gralilicaghes
sociais e simbdlicas. O Google, eleita

por virios anos seguidos pelo instituto
americano GPTW como melhor empresa
para sc trabalhar, por exemplo, oferece
alguns mimos para scus [uncionarios:
academias de gindstica, dreas de
entrelenimento, massagens e lanchinhos.
Gastar na qualidade de vida do empregado
acaba virando uminvestimento, ji que
cles produzem mais, gerando maiores
conguistas para os chefes,
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[lsquecer nao e superal
L'm estudo americano chegou i conclusio de que memaria ¢ sentimentos
nio sio to conectados quanto imagindvamos. Os neurocientistas da
Universidade de lowa notaram que as pessoas sentem-se tristes mesmo
quando ji se esqueceram do que Thes causou a decepgao. Eles mostraram
cenas comoventes de filmes para voluntérios saudaveis ¢ com problemas
de memdria. Os primeiros ji se sentiam bem 10 minutos depois enquanto
osecaundo grupo ainda estava Lriste, apesar de nao lembrarem
de detalhes do que haviam acabado de assistir. O estudo
tambdém descobriu que a tristeza dura mais para quem
niio conseguia se lembrar. Cenas engragadas também &
foram mostradas aos participantes e, novamente, as
emocoes duraram mais em quem tinha problemas
de memdaria. No enlanto, ndo foram tio prolongadas
quanto os sentimentos ligados & Lristeza,

SEJAVOLUNTARIA

Trabalho voluntario é igual a melhor saude fisica e mental. E isso o que
diz uma pesquisa realizada pela ONG americana United Healthcare and
Volunteer Match. Das 4500 pessoas entrevistadas, 84% delas acham que
o trabalho voluntario melhorou sua saude fisica e 95% pensam que ele
também foi um beneficio para a mente. “O voluntariado é uma atividade
que todos nés podemos fazer, nao apenas para ajudar nossos vizinhos

e nossa comunidade, mas também para melhorar nosso proprio bem-
estar”, afirma Mark Leenay, vice-presidente da organizagao.

Vantagens do voluntariado

« A porcentagem de obesos entre voluntérios € menor quando
comparada aos que nao fazem trabalhos comunitarios.

«Voluntarios desenvolvem agoes mais positivas e menos estressantes no
ambiente de trabalho.

Precioso tempo

Uma das coisas mais chatas & perder muito tempo fazendo poucas
coisas. Tarefas importantes acabam sendo deixadas para o dia
seguinte, outras ficam atrasadas e tudo se transforma em uma

bola de neve. Christian Barbosa, especialista em administragao do

' dos principais pecados de quem perde tempo. Ter uma agenda
' éfundamental. Afinal, quem consegue se lembrar de tantos
compromissos? Também € importante

: o - saber distribuir as obrigagdes.
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