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Essa abordagem da
para seus filhos e
para vocé a sensacao
de presenca, e eles
sentirdo que vocé da
importancia para eles
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capitulo para uma reclamagdo constante que

ouvi nas entrevistas: falta tempo para
aproveitar os filhos. Obviamente o problema ndo €
exclusivamente feminino, e a culpa quando
deixamos nossas criangas de lado sdo muito
dolorosas.

Muitos especialistas em administragéo do tempo
acreditam na maxima: “melhor qualidade do que
quantidade”. Essa [rase pode at¢ ser valida em algumas
circunstancias, mas ndo podemos utilizé-las quando o
assunto sdo seus filhos. Fale para uma mae que acabou
de terminar a licenca maternidade que ela ndo precisa
ter mais tempo para estar com seu bebezinho, mas sim
qualidade. Com certeza ela ndo ira
gostar dessa ideia.

Minha abordagem para pais que nio
1ém tempo para seus filhos é
“periodicidade”, isso significa
constantemente reservar um tempo para
momentos de qualidade, independente
da quantidade. Essa abordagem da para
seus filhos e para vocé a sensagdo de
presenca, e eles sentirdo que vocé da
importancia para eles.

Algumas atitudes podem ser tomadas para que os
afazeres do trabalho ou a preocupagdo com as contas e a
manutengo da casa ndo atrapalhe o momento reservado
para o seu pequeno, Procure:

- Estipular horarios: crie uma regrinha mentalmente
do horario que deixara disponivel s6 para seu filho,
como por exemplo, ficar 20 minutos depois do jantar
com eles, isso significa desligar a TV, tirar as
preocupagdes da cabega e focar em ouvir, brincar, ler,
desenhar, ajudar na ligao de casa;

- Descubra algo em comum: o que vocé mais gosta
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de fazer com as criangas? Pense na atividade que todos
se sentem realizados em participar, isso tornard esse
tempo ainda mais agradavel. Ndo deixe também de ter
curiosidade com os gosto e desejos dos seus filhos, isso
o tornard mais proximo dele e vocé sempre serd avisado
das decisoes do pequeno;

- No decorrer da semana: busque dedicar os finais
de semana com mais intensidade para seus filhos.
Durante a semana, entre o seu trabalho e as tarefas
escolares das criangas, aproveite pequenos momentos
para estarem juntos. Pode ser na hora de fazer o almogo,
por exemplo. Todos podem ajudar com pequenas
tarefas, um arruma a mesa, 0 outro prepara o suco, €
assim, todos estardo fazendo uma atividade em
conjunto!

- Férias s6 em familia: tem melhor €poca para
aproveitar as criangas, conhecer mais os anseios de cada
um e se divertir do que as férias escolares? Ento se
programe também no trabalho para tirar o periodo de
descanso no mesmo tempo do recesso escolar. E comum
haver um actmulo de solicitagio de férias nos meses de
dezembro e janeiro, pois todos querem aproveitar as
festas. Mas lembre-se que temos também julho, que
pode ser um més mais tranquilo para viajar e estar com
sua familia.

Separe sempre um tempo na sua agenda para estar
com seus filhos. As atividades que vocé desenvolve
com a sua familia lhe trazem de volta a energia
necessaria para conduzir as atividades profissionais.
Nio espere que seja tarde demais para conhecer o seu
bem mais precioso, vocé pede ndo conseguir fechar o
buraco que se formou entre vocé e seus filhos!
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