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Maxima | VIDA E TRABALHO
Ao final do dia
e m o vocé sempre tem
a sensacdao de que
aseufavor i:

terminar tudo?
Calma! Algumas
mudancas na rotina
podem ajuda-la

a acompanhar o
ponteiro do relogio

por Fernanda de Almeida

esde que o mundo é

mundo o dia tem 24

horas. Mas porquea

gente tem a impres-

siio de que o tempo esta pas-
sando mais rapido? “Estamos
assumindo cada vez mais fun-
¢oes e temos de equilibrar di-
ferentes pratos no ar cuidando
para que nenhum deles caia”,
explica Iana Lissker, diretora
daempresade recursos huma-
nos Search Consultoria (SP).
“Um fator crucial que alterou
nossa relacio com o tempo foi

a tecnologia”, acredita Chris-

tian Barbosa (SP), consultor

de gestiio de tempo e autor do

livro Vocé, Dona do Seu Tem-

po (Ed. Gente, 27,90 reais). O

especialista na drea de gestao

! de pessoas Osvaldo Monto-

ro (SP) concorda: “Décadas

i atrds, para falar com alguém

j era preeciso mandar uma carta,

que demorava cercade umase-

mana para chegar. A resposta

levava mais uma semana. [o-

je, enviamos um e-mail e se 0
retorno passa de dois minu-

tos, ligamos para saber o que

houve. Ou seja: uma espera

de duas semanas se transfor-

3 mou em dois minutos. E essa
velocidade tecnolégica cobra
' de nos a mesma produtivida-
de e agilidade nas atividades.”
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Visualize
suas tarefas
Para entender melhor por que
corremos tanto, ¢ necessario
saber qual a nossa parcela de
culpa nessa batalha sem fim.
Organizacio ¢ prioridades
sao palavras de ordem. “Se
vocé se organiza e lista em
uma agenda ou programa de
computador as atividades do
dia, da semana ¢ do més, con-
segue definir prioridades e,
assim, diminuir a correria”,
explica llana Lissker. Com as
tarefas relacionadas, vocé dei-
xa a cabega menos sobrecar-
regada ¢ livre para se concen-
trar no que esta sendo feito,
O que muita gente ndo perce-
be ¢ que grande parte da rotina
¢ definida por nossas escolhas
¢ um fator que atrapalha bas-
tante o fluxo sio as multitare-
fas. “Pesquisas comprovam:
quem faz mais de uma coisa
a0 mesmo tempo, nao faz ne-
nhuma bem-feita”, afirma
Christian Barbosa. Por isso ¢
importante tracar prioridades
e fazer uma coisa de cada vez.
Separar um tempo extra pa-
ra os imprevistos ¢ essencial
essa “reserva” no cotidiano
deve ser proporcional ao
tempo que voeé perde resol-
vendo o que ndo esperava. \s-
sim ¢ mais ficil cumprir o que
planejou para cada dia.

Mania de mulher

Nio ha davida: para a mulher,
acorreria parece bem mais in-
tensa. “Isso acontece por uma
heranga cultural: ela assume
as func¢oes de dona de casa,
mie ¢ esposa, além de traba-
lhar fora e cuidar de si. Ainda
que o marido, colegas de traba-
lho ouacmpregada ajudem, ela
sesenlte responsavel pelas deci-
sOCs ¢ iss0 ocupa muito espa-
¢o no seu dia”, diz Montoro.

?ara lidar melhor com tan-
tos papéis, elas tém de apren-
der a delegar. “Dividir as
tarcfas alivia a vida. A mu-
lher precisa saber que tipo
de atividade pode ser passa-
da para outra pessoa e, prin-
cipalmente, confiar nesses
ajudantes para realmente
sentir-se livre e realizar ou-
tras coisas”, acredita [lana.

Embora pareca muito sim-
ples, Christian Barbosa escla-
rece que as mulheres nio sa-
bem dizer nio e acabam des-
perdigando tempo com coisas
irrclevantes, Essa deficiéncia
faz comque elas pensem menos
em si ¢ tenham mais dificulda-
des emdefinir prioridades. “Ou-
tra caracteristica feminina
clissica é o perfeccionismo. Por
desejarem alcangar um padrio
de exceléncia alto, se dedicam
demais a certas atividades e
acabam ficando frustradas por
nao chegar ao resultado que
esperam”, esclarece Montoro.

Viva o agora

A sensacio de correria fica
ainda pior quando nao se
consegue aproveitar o pre-
sente — ficar pensando no
que deixou de fazer ¢ no que
precisa ser feito da uma
sensacio ainda maior de
perda de tempo. “A socieda-
de valoriza muito essa pos-
tura do objetivo final, mas
as pessoas precisam se lem-
brar que para chegar la é
preciso trilhar o caminho™,
conclui Montoro. A solucio
é se organizar e definir uma
escala do que ¢ mais impor-
tante ser feito. Dessa forma,
¢ possivel estar tranquila
para se concentrar em cada
atividade exercida, o que
melhora a sua producioe a
qualidade de todas as tare-
fas que voced exerce na vida.

Donadas horas

¥ Liste suas atividades

¥ Defina as prioridades

¥ Inclua tempo na agenda
para resolver os imprevistos
¥ Faca uma coisa de cada vez
¥ Abandone o perfeccionismo
¥ Aprenda a dizer nio
¥ Delegue tarefas

Saiba como duas
mulheres superocupadas
fazem para se organizar

v’ Eu delego tarefas

“Sou casada, tenho uma filha
de 1 ano, dou aulas e estou
cursando uma pos-graduacao.
Como dou conta de tudo? Nao
tenho empregada, portanto
minha mae e meu marido
ajudam a cuidar da casa e

da minha filha. Além disso,
organizo bem a agenda da
semana e estipulo dias para
realizar atividades especificas.”

¥ Faco uma coisa de cada vez

“Para conseguir trabalhar bem,
deixo meu filho, de1ano e 10
meses, em uma escolinha de
confianca. Em casa, aproveito
cada minuto com ele: dou o
jantar, brinco e o faco dormir.
Depois, € hora de cuidar dos
afazeres da casa. Sempre
realizo uma coisa de cada vez."

Carolina Mo
secretana e

nstantino,
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