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3 ERROS QUE LEVAM A
PERDA DE CONTROLE

Saber a maneira correta de adminis-
trar o seu tempo é fundamental, bem
como entender aquilo que faz com
que vocé perca o controle:

1-Lotar a segunda-feira: comegar a
semana com uma rotina mal planejada
€ a chave para estragar tudo. Se vocé
perder o controle das suas atividades no
primeiro dia e ndo recuperar na terca-
feira, dificilmente conseguira manter o
planejamento semanal.

2-Planejar o dia: planejamento é
antecedéncia, isso significa que vocé

deve pensar nas suas atividades, no
minimo, dos proximos 3 dias, caso
contrério sera quase impossivel reduzir -
as urgéncias previsiveis.

3-Trabalhar por e-mail: quem define a
sua rotina é voceé e nao os servigos que
chegam pela internet. E um grande erro
ficar com o correio eletronico aberto o
tempo todo, por isso, estipule alguns
horérios por dia para verificar a caixa.
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em administracao de tempo e produtivida-
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