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Pais, os filhos querem um tempo

CHRISTIAN BARBOSA

Na livro Vocé Dona do sel tempo, dediquei um
capitulo para uma reclamagio constante que ou-
vi nas entrevistas: falta tempo para aproveitar os
filhos. Obviamente o problema n&o € exclusiva-
mente feminino, e a culpa quando deixamos nos-
sas criangas de lado sdo muito dolorosas.

Muitos especialistas em administra¢io do tem-
po acreditam na médxima: “melhor qualidade do
que quantidade”. Essa frase pode até ser vdlida em
algumas circunstancias, mas nao podemos utili-
zd-las quando o assunto sdo seus fithos. Fale pa-
ra Luma mae que acabou de terminar a licenga ma-
ternidade que ela nao precisa ter mais tempo pa-
ra estar com seu bebezinho, mas sim qualidade.
Com certeza ela néo ird gostar dessa idéia.

Minha abordagem para pais que nao tém tem-
po para seus filhos é “periodicidade”, isso signifi-
ca constantemente reservar um tempo para mo-
mentos de qualidade, independente da quanti-
dade. Essa abordagem da para seus filhos e para
vaceé a sensacao de presenga, e eles sentirdo que
vocé da importancia para eles.

Algumas atitudes podem ser tomadas para
que os afazeres do trabalho ou a preocupacao
com as contas e a manutengéo da casa nao atra-

+ palhe o momento reservado para o seu peque-
: no. Procure:

Estipular hordrios: crie uma regrinha mental-
mente do hordrio que deixard disponivel s6 para
seufilho, como por exemplo, ficar 20 minutos de-
pois do jantar com eles, isso significa desligara TV,
tirar as preocupagdes da cabega e focar em ouvir,
brincar, ler, desenhar, ajudar na ligao de casa;

Descubra algo em comum: o que vocé mais
gosta de fazer com as criancas? Pense na ativida-
de que todos se sentem realizados em participar,

Estipular hordrios: crie
uma regrinha mental-
mente do hordario que
deixard disponivel s6
para seu filho

isso tornard esse tempo ainda mais agradavel. Nao
deixe também de ter curiosidade com os gosto e
desejos dos seus filhos, isso o tornard mais proxi-
mo dele e vocé sempre serd avisado das decisoes
do pequeno;

No decorrer da semana: busque dedicar os fi-
nais de semana com mais intensidade para seus
filhos. Durante a semana, entre o seu trabalho e
as tarefas escolares das criangas, aproveite peque-

nos momentos para estarem juntos. Pode ser na
hora de fazer o almogo, por exemplo. Todos po-
dem ajudar com pequenas tarefas, um arruma a
mesa, 0 Oulro prepara o suco, e assim, todos es-
tardo fazendo uma atividade em conjunto!

Férias s0 em familia: tem melhor época para
aproveitar as criangas, conhecer mais os anseios
de cada um e se divertir do que as férias escola-
res? Entao se programe também no trabalho pa-
ra tirar o perfodo de descanso no mesmo tempo
do recesso escolar. Ecomum haver um actimulo
de solicitagdo de férias nos meses de dezembro e
janeiro, pois todos querem aproveitar as festas.
Mas lembre-se que temos também julho, que po-
de ser um més mais tranquilo para viajar e estar
com sua familia.

Separe sempre um tempo na sua agenda para
estar com seus filhos. As atividades que vocé de-
senvolve com a sua familia lhe trazem de voltaa
energia necessiria para conduzir as atividades
profissionais. Ndo espere que seja tarde demais
para conhecer o seu bemn mais precioso, vocé po-
de ndo conseguir fechar o buraco que se formou
entre vocé e seus filhos!

Especialista em administracao de tempo e
produtividade, & fundador da Triad PS, empresa
especializada em programas e consultoria na drea de
produtivigads. colaboracza e administracdo do tempo
www triadps.com.br

= macacan

* OESTADO DO MARANHAO ndo se respansabiliza por opinides emitidas nesta secdo. Os comentarios, analises e pontos de vista expressos pelos colaboradores s3o de sua inteira responsabilidade. As car-
» tas para esta secdo devem ser enviadas com nome, numero da carteira de identidade, endereco e, se possivel, telefone de contato. Os textos devem ser encaminhados para a Redacao em nome do editor
| de Opinido, avenida Ana Jansen, 200 - Balrro Sdo Francisco - Sdo Lufs-MA - CEP 65.076-902 ou para os e-mails. leitor@mirante.com.br ou opiniao@mirante.combr, ou ainda pelo fax (098) 3215-5054,



