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Quanto a sua saude afeta
a sua produtividade?

*Christian Barbosa

Quando vocé pensa em
adiar suas tarefas em fungio
das urgéncias, a primeira ati-
vidades que sai da lista sdo
Seus COMpromissos pessoais,
principalmente os relaciona-
dos a satide, ndo é verdade?

Temos uma mania insis-
tente de priorizar terceiros e
deixar de lado nossa prépria
vida. S6 que isso acaba ten-
do um prego alto. Eu aprendi
na pele o seguinte: se vocé
ndo tem tempo para seu cor-
po, ele até é paciente, mas
uma hora ele se cansa e te
obriga a ter tempo para ele,
te colocando de cama ou algo
pior.

No diciondrio da satide
existem duas palavras que
definem essa situagdo. A pri-
meira € o Absenteismo, esse
termo significa que vocé nao
pode ir trabalhar devido a al-
guma condigdo de saide. A
segunda € o Presenteismo,
ou seja, vocé vai trabalhar
com algum problema de sau-
de cronico como dores de
cabeca, dores lombares, etc.

Medir o absenteismo é
facil para as empresas, basi-
camente resume-se em ava-
liar a quantidade de faltas de-
vido a problemas de satde.
Jd o presenteismo € mais
complicado, é necessario ter

uma equipe de salde atenta
na empresa para criar algum
tipo de indicador.

Independentemente do
que esteja passando, € preci-
so entender que se vocé nido
priorizar sua satide, a sua pro-
dutividade pode cair drastica-
mente. Este ano comecei a
ter um leve enjoo no final do
dia, achei que era alimenta-
¢do no inicio, depois que era
algum grau que voltou na vis-
ta devido a cirurgia que fiz no
passado, enfim, deixei para la
por acreditar que tudo isso
seria “frescura”.

Nessa época, 0 meu ni-
vel de execugao reduziu mais
ou menos 30%, quase 3 ho-
ras por dia. Parei de realizar
algumas atividades importan-
tes para mim e todo dia, de-
pois das 15h30, eu pratica-
mente ndo conseguia fazer
mais nada por estar me sen-
tindo mal. Entdo me dei por
vencido e fui a0 médico,
onde descobri que era sim-
plesmente uma labirintite.
Iniciei o tratamento e voltei
arealizar minhas tarefas nor-
malmente.

De que adianta ter todo
o tempo a disposi¢do se vocé
nao tem satde para aprovei-
tar? Nao existe outra manei-
ra de aproveitar me[hor 0
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* Que tal agendar um
check-up geral na sua vida?

- Que tal comegar algum
tipo de esporte? Nem que
seja caminhar no seu bairro
todos os dias com sua fami-
lia, com seu cachorro ou com
seus pensamentos?

Lembre-se: tempo nio
serve de nada sem saude.
Vocé precisa ter tempo
para ter saude ¢ saunde
para usar seu tempo! Por
isso, cuide de vocé en-
quanto ¢ importante, pois
quando virar urgente o
prejuizo € grande.
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