Veiculo: Diario de Pernambuco online
Data: 27/09/2010

DIARIO DE PERNAMBUC
.com.br

2770972010 | 11h35 | Dicas

Vocé sabe quando parar? o
Especialista ensina a

adnunistrar o tempo
B curtir

£l PERNAMBUCO.COM

Saber o que fazer é importante, mas saber o que Shopping OK
vocé ndo deveria fazer & mais importante ainda. ’

Nem todos conseguem ter essa percepgdo e isso Samsung GT-E2130 Des...
acaba se transformando em um grande fator de Saraiva.com.br

perda de tempo, frustragdo e auséncia de 6 xR$38.17

realizagdes. Ndo estou querendo dizer apenas em
saber dizer "ndo", estou querendo falar sobre sua

atitude com relagdo as suas demandas. & forma
como vocé encara as tarefas que roubam parte
da SUa ¥1da;: 5em: ¥ors; 28, qunlperceber. Roy Camera Panasonic Lum... TV Lenoxx Sound CRT ...

exemplo: Fast Shop.comb... Magazine Luiza
10 x R$179,90 avista R$99,00

Veja na galeria o que rouba seu tempo &

Vocé se considera um "worklover” ou um
"workaholic"?

Worklovers amam o que fazem, trabalham muito, mas de forma suficiente, ou seja, sabemn seus limites.
Workaholics perdem a nogdo e prejudicam diversas areas da vida. Como saber o limite? &credito que forma
mais facil, neste caso, é questionar "QUEM" esta "perdendo vocé". Seus filhos, marido, esposa, amigos estdo
reclamando constantemente que vocé ndo esta presente? Se sim, & o momento de parar.

Os e-mails e as redes sociais tomaram conta da sua vida?

Quando vocé esta conectado, vendo e-mails ou acessando seu Orkut ou Facebook, realmente entretido com
essa atividade, vocé perde a nogdo do tempo, procrastina atividades mais importantes ou vocé consegue
saber o momento de parar de forma que ndo te prejudique? & Internet & uma ladra de tempo sorrateira,
parece GHB, aquela droga do "Boa Moite Cinderela": vocé é sugado por ela, gasta um tempdo e nem percebe
o que fez. E no final, muitas vezes se arrepende.

A preguica se tornou a senhora do seu tempo?

Wocé acorda domingo cansado as 11h da manha, fica o dia inteiro na moleza, ndo faz nada de muito
relevante o dia inteiro até chegar a hora de dormir? & preguica manda mais na sua vida do que vocé? Vocé
sabe quando deve interromper esse processo? Esses sdo alguns exemplos das centenas que temos em nosso
dia-a-dia, saber o que vocé deve parar de fazer esta diretamente relacionado a sua capacidade de realizar.
Pense que enquanto tém pessoas deixando de fazer atividades, outras estdo aproveitando o tempo para
realizar sonhos, criar projetos, fundar empresas, aprimorar a carreira, se conectar com Deus, efc,



Até quando vocé vai dormir no ponto?

Identifigue o que esta roubando seu tempo, pense nas atividades gque esta deixando de realizar e crie uma
nova atitude, parando com o que ndo traz retornol

*Christian Barbosa - Malor especialista no Brasil em administracdo de tempo e produtividade, @ fundador da
Triad P%, empresa multinacional especializada em programas e consultoria na area de produfividade,
colaboragdo e administragdo do termpo.



