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EXCESS0 DE TRAES LHO

Vocé sabe quando deve parar?

Arfigodo leitor Chis#Hen Bonbosg™

TEiisieny DE SEUYOTO | BITfEfisis MEDIA: 4,2 | QQoomente

saher o que fazer & importante, mas saber o que wocd ndo deveria fazer & mais
importante ainda, Mem todos conseguem ter essa percep;do & izso acaba se

transformando em um grande fator de perda de tempo, frustragdo e auséncia
de realizagdies, Mdo estou me referindo apenas em saber dizer "ndo”, falo sobre

nossas atitudes com relagdo 4s nossas demandas, Precizamos repensar a forma
COmo encaramos as tarefas que roubam parte da nozsa vida, sem sequer
percebermos,

"arklovers" amam o que fazem,
trabalham muito, mas de forma Mas como saber o

suficiente, ou seja, sabem seus
- ’ s limite? Acredito
limites, "Waorkaholics" perdem a

nogao0 e prejudicam diversas reas que a forma mais
da wida, Mas como saber o limite? facil, neste caso, &
Acredito que{a formja maiz facil, questionar 'quem'
neste caso, & questionar "quem" .

estd "perdendo wocé", Seus fihos, asta pEI’dEI‘IdD
marido, esposa, amigos estdo voce'
reclamando constantemente que

wocé ndo estd presente’ fe &

resposta for positiva, entdo éo

momento de parar e penszar,

Cuando vocé esta conectado, wendo e-mails ou acessando seu Orkut ou
Facebook, realmente entretido com essa atividade, vocé perde a nogéo do
tempo, procrastina atividades mais importantes ou vocé consegue saber o
momento de parar de forma que ndo o prejudique? & Internet é uma ladra de
tempo sorrateira, parece GHE, aguela droga do "Boa Moite Cinderela": wvood &
sugado pot ela, gasta um tempdo e nem percebe o que fez. E no final, muitaz
das vezes se arrepende.

iz wezes acordamos domingo, cansados, & 11h da manhd, e ficamos o dia
inteiro na moleza, sem fazer nada de muito produtivo o dia inteiro, até chegar
a hora de dormir, 5e & preguica manda mais na sua vida do que wocé, é preciso
zaber quando dewemos interromper esse processo,

Eszes 80 alguns exemplos das

centena: que temos em noszo dia a Saber o que
dia, Saber o que devemos parar de
fazer esta diretamente relacionado )
& nosza capacidade de realizar, fazer esta
Pensze que enquanto ha pessoas diretamente
deixando df fazer atj'\n’u:lades, relacionado &
outraz estdo aproveitando o tempo

para realizar sonhos, criar nossa capac idade
projetos, fundar empresas, de realizar
aprimorar a carreira, se conectar

com & sua espiritualidade, entre

outraz atividades,

devermos parar de

|dentifique o que ezts roubando seu tempo, pense naz atividades que esta
deixando de realizar & crie uma nowa atitude, parando de fazer aquilo que ndo
traz retarnos positivos,

*Christian Barbosa & especialista em administragdo de tempo e produtividade e
ja escreved warios livros sobre o tema



